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                  いのちの大切さを一緒に 

 毎年、３月の中旬からディの送迎車の中で話題沸騰することがあります。それは〝サクラ〟です。「いよいよ、

つぼみが膨らんできたねえ」から始まって「わ～すごい。今年もサクラが見られてうれしいねえ」などなど、

サクラは日本人にとって特別な花なのだと思います。人の心を穏やかにしてくれる不思議な花ですね。 

 小中学生向けに、草土社からシリーズ〝いのちにむきあう〟という本が出版されます。千寿の郷の職員が、

介護を通して利用者さんから教えられたことや、いのちは次の世代に受け継がれるのだと学んだことを通して、

いのちの大切さを書きました。毎日のように命が突然に奪われ、自ら絶つという痛ましい事件や事故が多発し

ている中で、このような本の出版に関われたことを貴重なこととして私達の中に刻みたいと思います。 

 ディの送迎車の中で「来年もサクラ見られるかしら」とＫさんが言いました。「去年も同じことを言ったね」

と一緒に大～笑いしました。来年も同じように笑い合いたいと思います。 

 今年度は今まで以上に多くの課題が待ち受けていますが、「みんなの笑顔がみたいから」を心の柱にして一

緒に歩んでいきたいと思います。                       施設長 長島 喜一 

 

 
 
 
               
                           足立区で第一号の介護福祉士養成学校 

 『千住介護福祉専門学校』ができました！！ 

前医療福祉協同会館の跡地にできた千住介護

福祉専門学校が今年の４月より開設しました！ 
今、日本はかつて経験したことのない超高齢化

社会を迎えています。 
どんな状況になっても、住み慣れた生活環境の

中で、人としての尊厳を守り、その人らしく生活す

ること、そんな本当の意味での豊かな社会作りを目

指すために中心となる若者のチカラの育成を！！

という思いの詰まった学校です。 
介護福祉士としての未来の自分に出会ってみま

せんか？？ 
介護に興味のある方、詳しい内容を知りたい方。

千寿の郷受付にもパンフレットが置いてあります。

ぜひ一度ご覧下さい。 
学校法人 東都医療福祉学院 

〒120-0036 東京都足立区千住仲町14-4 

介護老人保健施設 千寿の郷  

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

200８年４月10日第１０７号 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                 

 

 

 

         

             

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

咲き誇る桃色の花々…。 
千寿の郷から少し足を踏み出し「そかい道路」に出ると、春をいざなう桃色トンネル、別

世界の入り口。色鮮やかな桜の風景に、「きれいだねぇ」、「今年も見れたわねぇ」と気まま

に感想を述べ合う。 
心地良い春風が運んでくる花の香りに包まれながら、利用者様と至福の時を過ごしました。 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①氏 名：青木 瑠奈（あおき るな） 

②出 身 地：東京都葛飾区 

③好きな食べ物：お寿司、野菜サラダ、アイスクリーム 

④好きな言葉：『転んだっていいじゃない、人間だもの』 

⑤趣 味：ビリヤード、映画鑑賞、読書、カラオケ 

⑥長 所：意思をはっきり言える 気配り上手 

⑦最後に一言：やさしく、あたたく、笑顔の絶えない職員に 

なりたいです。 

①氏 名：五十嵐 千鶴（いがらし ちづる） 

②出 身 地：山形県 

③好きな食べ物：そば 

④好きな言葉：『前進あるのみ』 

⑤趣 味：料理 

⑥長 所：健康 

⑦最後に一言：常に笑顔でいられる職員になりたいです。 

①氏 名：佐藤 佳実（さとう かさね） 

②出 身 地：千葉県松戸市 

③好きな食べ物：お寿司、お肉、果物全般 

④好きな言葉：『一期一会』 

⑤趣 味：習字、油絵、寝る事 

⑥長 所：素直 

⑦最後に一言：利用者さんの気持ちを考えられる職員に 

なりたいです 

①氏 名：樺澤 七菜（かばさわ なな） 

②出 身 地：東京都足立区 

③好きな食べ物：お寿司、いちご 

④好きな言葉：『努力は裏切らない』 

⑤趣 味：走ること、買い物 

⑥長 所：明るい所、やるべきことは最後までやり通す 

⑦最後に一言：笑顔で思いやりのある心をもつ職員に 

なりたいです。 
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①氏 名：挽地 早織（ひきち さおり） 

②出 身 地：千葉県柏市 

③好きな食べ物：モツ、馬刺し 焼き鳥 

④好きな言葉：『十人十色』 

⑤趣 味：プロ野球観戦、お酒を飲みに行くこと 

⑥長 所：マイペース 

⑦最後に一言：いつでも明るく元気な職員になりたいです。 



 

年に一度の栄養課パフォーマンス『天丼』。 

料理長大石さんが腕を振るって揚げた天ぷら

を、ホカホカのご飯にのせていただきました。 

天ぷらは日本古来の料理ではなく、今からず

っと昔の約４００年前、鉄砲の伝来とともに

ポルトガルから長崎に伝わった南蛮料理です。 

かつては、関東地方では東京湾でとれ

た新鮮な魚を天ぷらに、一方関西地方

では新鮮な魚を入手しにくかったので、

野菜や山菜を天ぷらにして食べていた

そうです。食材の旨味をサクサクとし

た衣で包み込んだ天ぷらは、世界中の

人々にも好まれている代表的な日本料

理の１つですね。 

そんな天丼、千寿の郷のご利用者様に

も大好評でした。 

 

 
 
  

《今月の行事予定》 

１６日（水） あめんぼサークル 

１９日（土） 民文連 

２２日（火） かっぽれ・居酒屋 

２３日（水） お茶会 

２５日（金） フラワーアレンジ 

２６日（土） 香雪会 

毎週月曜日、手工芸（絵手紙） 

毎週木曜日、コーヒーサービス 

第１,３金曜日 書道 
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猛威をふるった冬の大寒波も去り、穏やかな春風が、桜のアーチを潜って心地

よい陽気を運んできました。この季節に恒例なのが新入職員の入社ですね。新鮮

な顔ぶれを眺めながら、今後、介護の仕事を通じて、利用者様と関わり、先輩職

員との関わり等、社会人として一歩一歩、成長していくことを考えると、微笑ま

しく思います。 

僕自身、入社５年目を迎えました。４月は初心に帰るきっかけを与えてくれま

す。頼もしい新人職員と共に新鮮な気持ちで頑張っていきたいと思います。 

                   （デイケア 眞久 雄一） 

草
の
そ
よ
ぎ
に
も
、
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
に
も
、

人
も
し
耳
を
も
た
ば
、
そ
こ
に
音
楽
が
あ
る
。  

 
 
 
 
 

バ
イ
ロ
ン 


