
 

 

12 日（火）かっぽれ 

20 日（水）あめんぼサークル 

21 日（土）民分連 

22 日（金）フラワーアレンジメント 

23 日（土）香雪会 

 

毎週月曜日 手工芸（絵手紙） 

毎週木曜日、コーヒーサービス 

第１、３金曜日 書道 

第２、５日曜日 落語紙芝居 

 

 

 

 

 

 

ホームページ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ 
 
 
 

桃の木の話 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

千寿の郷の入口の植え込みに、桃の木があります。この木は千寿の郷開設時に職員と利用

者さんみんなで植えた木だそうです。当時を知る利用者さんから話を聞くと、 

「水やりを忘れて一度は枯れそうになったこともあったけど、職員さんは開設したばかり

で忙しそうだったから、ホースを引っ張りだして、水撒きをしたんだよ。結構な重労働で

したよ。(笑)」と昔のことを話してくださいました。 

現在は、その桃の木もたくさんの実をつけるようになりました。食べごろになると桃色に

色づき、みんなで食べるのが楽しみです。 

千寿の郷に来られたときは、ぜひ大きくなった桃の木をご覧ください。（デイ 湯田達也） 

介護老人保健施設 千寿の郷  

足立区柳原２―３３－６ 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 
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『今日という一日は 

明日という二日分の値打ちを持っている』

～フランクリン～ 

 

月日が経つのは本当に早いもので、桜が

咲いたと思えばすっかり梅雨の季節となっ

てしまいました。薄暗く、じめじめしている

ので雨の日はあまり好きではない私です

が、土の匂いを感じたり、草木から落ちる

雨の雫や色とりどりの傘を見ると雨の日も

悪くないなぁなんて思ったりもします。いつ

もと違った空気を感じるのも悪くはないも

のですね。 

じめじめした雨に負けず、元気に夏を迎え

られるよう、たくさん食べて、たくさん寝て、

いつも以上に健康管理に気をつけたいと

思う今日この頃です。 

       （作業療法士 中西 由理） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

利用者・家族の皆様、地域や友の会の皆様、ボ

ランティアの皆様と職員の交流の場として、毎

年恒例の『納涼の集い』を下記の日程で開催い

たします。 皆様のご参加をお待ちしておりま

す。 日時：7 月 2６日（土）17:３０～ 

場所：千寿の郷 1 階デイフロア 

利用料が軽減される「確認証」の更新時期です 

2008年 7月 1日より『介護保険負担限度額認定
証』『生計困難者に対する利用者負担額軽減確認証』

が更新されます。 
新しい確認証がお手元に届きましたら千寿の郷受

付へお持ちください。 

更新手続き居住区より更新書類が届きます。必要事

項をご記載の上、区役所へご提出ください（手続き

されない場合、自動的に失効となってしまいます）。

更新書類がお手元に届いていない場合は、居住区の

区役所介護保険課へお問い合わせください。その他

ご不明点がございましたら千寿の郷へお問い合わ

せいただいても結構です。 
足立区介護保険課  03－3880－5111 
墨田区介護保険課  03－5608－6938 

 

柳原リハビリテーション病院から異動してきました、渡邊雅美

です。３月２４日から１階のデイケアで働かせていただいてい

ます。まだまだ不慣れなことも多く、毎日てんやわんやと過ご

し、学びの日々です。人前で話すことが苦手な私ですが、レク

リエーションという業務の中で新しい発見が多く、自分も一緒

になって楽しめるようになってきました！！休みの日はスポー

ツ観戦・音楽鑑賞・買い物・読書に時間を費やして、これから

も充実した日々を送っていきたいと思います♪ 

人との出会いを大切に沢山の人を知って、私自身の成長に繋げ

ていきたいです。これからもどうぞ宜しくお願いします。   


