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今年今年今年今年もももも毎年恒例毎年恒例毎年恒例毎年恒例のののの『『『『納涼納涼納涼納涼のののの集集集集いいいい』』』』がががが７７７７月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（土土土土））））    

１１１１７７７７時時時時４５４５４５４５分分分分よりよりよりより１１１１階階階階フロアフロアフロアフロアにてにてにてにて開催開催開催開催されましたされましたされましたされました。。。。    

利用者様利用者様利用者様利用者様をはじめをはじめをはじめをはじめ、、、、ごごごご家族家族家族家族・・・・地域地域地域地域のののの方方方方、、、、ボランティアボランティアボランティアボランティアさんさんさんさん    

友友友友のののの会会会会のののの方方方方へのへのへのへの日頃日頃日頃日頃のののの感謝感謝感謝感謝とととと交流交流交流交流のののの場場場場としてとしてとしてとして、、、、総勢総勢総勢総勢１７０１７０１７０１７０名名名名    

    のののの参加者参加者参加者参加者でででで大大大大いにいにいにいに賑賑賑賑わいわいわいわい、、、、たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの笑顔笑顔笑顔笑顔がががが見見見見られましたられましたられましたられました。。。。    

初登場初登場初登場初登場のののの「「「「なぎさなぎさなぎさなぎさ太鼓太鼓太鼓太鼓」」」」はははは、、、、今今今今までまでまでまで様様様様々々々々なななな施設施設施設施設やややや海外海外海外海外    

でもでもでもでも演奏演奏演奏演奏されてされてされてされておりおりおりおり、、、、「「「「初切初切初切初切・・・・しょきりしょきりしょきりしょきり」」」」、「、「、「、「ヤーヤーヤーヤー」」」」などなどなどなど    

迫力満点迫力満点迫力満点迫力満点のののの演奏演奏演奏演奏ででででしたしたしたした。。。。太鼓太鼓太鼓太鼓のののの音音音音がががが体体体体のののの芯芯芯芯までまでまでまでドンッドンッドンッドンッとととと    

    響響響響きききき、、、、会場全体会場全体会場全体会場全体がががが祭祭祭祭りのりのりのりの幕開幕開幕開幕開けにけにけにけに心踊心踊心踊心踊りりりりましたましたましたました。。。。    

千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷のののの開設当時開設当時開設当時開設当時からからからから毎月毎月毎月毎月ボランティアボランティアボランティアボランティアにににに来来来来てててて頂頂頂頂いていていていて    

いるいるいるいる「「「「香雪会香雪会香雪会香雪会」」」」はははは、、、、月月月月 1111 回回回回のののの来所来所来所来所をををを心待心待心待心待ちにしてちにしてちにしてちにして    

いるいるいるいる利用者様利用者様利用者様利用者様がががが多多多多くくくく、、、、華華華華やかでやかでやかでやかで力強力強力強力強いいいい舞舞舞舞にににに会場会場会場会場はははは    

大盛大盛大盛大盛りりりり上上上上がりでしたがりでしたがりでしたがりでした。。。。    

「「「「北国北国北国北国のののの春春春春」「」「」「」「好好好好きになったきになったきになったきになった人人人人」」」」のののの演奏演奏演奏演奏がががが始始始始まるとまるとまるとまると、、、、    

利用者利用者利用者利用者のののの方方方方々々々々もももも口口口口ずさみながらずさみながらずさみながらずさみながら、、、、一緒一緒一緒一緒にににに体体体体をををを動動動動かされかされかされかされ    

    踊踊踊踊りをりをりをりを楽楽楽楽しまれましたしまれましたしまれましたしまれました。。。。    

    

    

    

    

    

 

介護老人保健施設 千寿の郷  

足立区柳原２―３３－６ 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2008年８月 10日第 111号 



 

                                 今年今年今年今年ののののメニューメニューメニューメニューはははは、「、「、「、「穴子穴子穴子穴子のちらしのちらしのちらしのちらし寿司寿司寿司寿司」「」「」「」「ローストビーフローストビーフローストビーフローストビーフ」「」「」「」「各種各種各種各種    

てんぷらてんぷらてんぷらてんぷら」「」「」「」「手作手作手作手作りりりりパンパンパンパン」」」」などなどなどなど栄養課栄養課栄養課栄養課のののの職員職員職員職員がががが腕腕腕腕によりをかけによりをかけによりをかけによりをかけたたたた    

ボリュームボリュームボリュームボリューム満点満点満点満点のおいしいのおいしいのおいしいのおいしい料理料理料理料理がががが振振振振るるるる舞舞舞舞われましたわれましたわれましたわれました。。。。美味美味美味美味しいしいしいしい    

料理料理料理料理のおかげでのおかげでのおかげでのおかげで参加者参加者参加者参加者のののの会話会話会話会話もももも楽楽楽楽しくしくしくしく弾弾弾弾んでいましたんでいましたんでいましたんでいました。。。。    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

「「「「なぎさなぎさなぎさなぎさ太鼓太鼓太鼓太鼓＆＆＆＆香雪会香雪会香雪会香雪会」」」」によるによるによるによる夢夢夢夢のののの競演競演競演競演がががが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。    

「「「「東京音頭東京音頭東京音頭東京音頭」」」」のののの太鼓太鼓太鼓太鼓のののの演奏演奏演奏演奏にににに合合合合わせてわせてわせてわせて、「、「、「、「香雪会香雪会香雪会香雪会」」」」のののの方方方方々々々々をををを    

中心中心中心中心にににに職員職員職員職員、、、、利用者様利用者様利用者様利用者様もももも参加参加参加参加してしてしてして皆皆皆皆でででで楽楽楽楽しくしくしくしく踊踊踊踊りましたりましたりましたりました。。。。    

今年今年今年今年のののの新入職員新入職員新入職員新入職員のののの出出出出しししし物物物物、「、「、「、「マジックショーマジックショーマジックショーマジックショー」」」」でででではははは、、、、フレッフレッフレッフレッ    

シュシュシュシュ？？？？なななな新入職員新入職員新入職員新入職員たちによるたちによるたちによるたちによる笑笑笑笑いありいありいありいあり驚驚驚驚きありのきありのきありのきありの内容内容内容内容でででで、、、、    

拍手喝拍手喝拍手喝拍手喝さいをさいをさいをさいを浴浴浴浴びていましたびていましたびていましたびていました。。。。    

我我我我がががが千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷がががが誇誇誇誇るるるる名物名物名物名物バンドバンドバンドバンド＜＜＜＜寿寿寿寿バンドバンドバンドバンド＞＞＞＞ではではではでは、、、、ギターギターギターギター・・・・    

バイオリンバイオリンバイオリンバイオリン・・・・キーボードキーボードキーボードキーボード・・・・ベースベースベースベースのののの楽器楽器楽器楽器によるによるによるによる「「「「ふるさとふるさとふるさとふるさと」」」」    

「「「「上上上上をををを向向向向いていていていて歩歩歩歩こうこうこうこう」」」」などのなどのなどのなどの懐懐懐懐かしいかしいかしいかしいメロディーメロディーメロディーメロディーがががが流流流流れてれてれてれて    

くるくるくるくるとととと会場会場会場会場のののの皆皆皆皆さんさんさんさんもももも一緒一緒一緒一緒にににに口口口口ずずずずさんでさんでさんでさんでいましたいましたいましたいました。。。。    

    まるでまるでまるでまるで本物本物本物本物ののののサザエサザエサザエサザエさんさんさんさん一家一家一家一家とととと見間違見間違見間違見間違えるほどえるほどえるほどえるほどソックリソックリソックリソックリのののの姿姿姿姿    

でででで登場登場登場登場してしてしてして「「「「東京音頭東京音頭東京音頭東京音頭」」」」をををを踊踊踊踊ったったったった施設長施設長施設長施設長・・・・菅先生菅先生菅先生菅先生とととと包括支援包括支援包括支援包括支援    

センセンセンセンターターターター職員職員職員職員！！！！！！！！笑笑笑笑いといといといと感動感動感動感動？？？？をををを巻巻巻巻きききき起起起起こしていましたこしていましたこしていましたこしていました。。。。    

毎年恒例毎年恒例毎年恒例毎年恒例ののののロックソーランロックソーランロックソーランロックソーランでででで盛盛盛盛りりりり上上上上がりもがりもがりもがりも最高潮最高潮最高潮最高潮にににに達達達達しししし、、、、「「「「北国北国北国北国のののの春春春春」」」」ののののメロディーメロディーメロディーメロディーにににに乗乗乗乗せせせせ、、、、    

千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷へのへのへのへの思思思思いをいをいをいをたくさんたくさんたくさんたくさん詰詰詰詰めめめめたたたた詩詩詩詩をををを皆皆皆皆さんでさんでさんでさんで歌歌歌歌いいいい上上上上げげげげ、、、、多多多多くのくのくのくの笑顔笑顔笑顔笑顔にににに彩彩彩彩られられられられ大盛況大盛況大盛況大盛況のうちにのうちにのうちにのうちに    

幕幕幕幕をををを閉閉閉閉じましたじましたじましたじました。。。。今年今年今年今年のののの一一一一つのつのつのつの楽楽楽楽しみがしみがしみがしみが終終終終わわわわりりりり、、、、寂寂寂寂しいしいしいしい気気気気ももももしますがしますがしますがしますが、、、、まだまだまだまだまだまだまだまだ思思思思いいいい出話出話出話出話でででで盛盛盛盛りりりり    

上上上上がりそうですがりそうですがりそうですがりそうです。。。。                        （（（（デイケアデイケアデイケアデイケア    渡邊渡邊渡邊渡邊    雅美雅美雅美雅美    ・・・・    ２２２２階階階階ケアワーカーケアワーカーケアワーカーケアワーカー    飯島飯島飯島飯島    正明正明正明正明））））    



 

《8 月の行事予定》 

１・１５日（金）書道 

７日（木）新舞踊 

１２日（火）理美容 

２０日（水）あめんぼ 

２２日（金）フラワーアレンジ 

２８日（木）かっぽれ 

毎週月曜日 絵手紙(手工芸) 

毎週木曜日 コーヒーサービス 
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人生において、万巻の書を読むより、 

優れた人物に一人でも多く会うほうが

どれだけ勉強になるか。  小泉信三 

千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷でででで働働働働きききき始始始始めてめてめてめて 6666 年目年目年目年目になになになになるるるる西口恵子西口恵子西口恵子西口恵子ですですですです。。。。自分自分自分自分がががが病院病院病院病院でやでやでやでや

ってきたってきたってきたってきた看護師看護師看護師看護師のののの経験経験経験経験をををを、、、、老人保健施設老人保健施設老人保健施設老人保健施設でもでもでもでも活活活活かしたいとかしたいとかしたいとかしたいと思思思思いいいい、、、、千千千千

寿寿寿寿のののの郷郷郷郷にににに入職入職入職入職ししししましたましたましたました。。。。病院病院病院病院とととと施設施設施設施設とではとではとではとでは異異異異なるなるなるなる事事事事もありますがもありますがもありますがもありますが、、、、

利用者様利用者様利用者様利用者様がががが、、、、そのそのそのその人人人人らしくらしくらしくらしく生活出来生活出来生活出来生活出来るるるる様様様様にににに、、、、試行錯誤試行錯誤試行錯誤試行錯誤しながらしながらしながらしながら皆皆皆皆ささささ

んのんのんのんの支援支援支援支援をさせていただいていますをさせていただいていますをさせていただいていますをさせていただいています。。。。休日休日休日休日はははは、、、、近近近近くのくのくのくの日帰日帰日帰日帰りりりり温泉温泉温泉温泉にににに

行行行行ったりったりったりったり、、、、映画映画映画映画やおやおやおやお笑笑笑笑いいいいライヴライヴライヴライヴをををを見見見見ていますていますていますています。。。。家家家家ではあまりではあまりではあまりではあまり家事家事家事家事はははは

しませんしませんしませんしません((((笑笑笑笑))))。。。。千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷はははは若若若若いいいい人人人人がががが多多多多くくくく、、、、とてもとてもとてもとても雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気がががが明明明明るくるくるくるく、、、、

利用者様利用者様利用者様利用者様もももも御本人様御本人様御本人様御本人様ののののペースペースペースペースにににに合合合合わせてわせてわせてわせて生活生活生活生活していただけるしていただけるしていただけるしていただける楽楽楽楽しいしいしいしい

所所所所ですですですです。。。。見見見見かけたかけたかけたかけた時時時時はははは気軽気軽気軽気軽におにおにおにお声声声声をかけてをかけてをかけてをかけて下下下下さいさいさいさい。。。。    

利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用者者者者者者者者者者者者様様様様様様様様様様様様作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

＜＜＜＜かっこうかっこうかっこうかっこう＞＞＞＞今今今今までまでまでまで入所入所入所入所ののののボランティアボランティアボランティアボランティアでででで活動活動活動活動されていたされていたされていたされていた、、、、[[[[かっこうかっこうかっこうかっこう]]]]さんさんさんさんががががデイデイデイデイででででもももも演奏演奏演奏演奏をしをしをしをし    

    てててていただいただいただいただけるけるけるける事事事事になりましたになりましたになりましたになりました。。。。ギターギターギターギターととととマンドリンマンドリンマンドリンマンドリンのののの音色音色音色音色ががががすばらしすばらしすばらしすばらしくくくく、、、、演奏演奏演奏演奏をををを初初初初めてめてめてめて聞聞聞聞くくくく利利利利    

    用用用用者様者様者様者様はははは、、、、とてもとてもとてもとても楽楽楽楽しまれておりしまれておりしまれておりしまれており、、、、歌歌歌歌いながらいながらいながらいながら手話手話手話手話をををを披露披露披露披露してくださったしてくださったしてくださったしてくださった方方方方もももも。。。。職員職員職員職員もももも一緒一緒一緒一緒にににに    

    なりなりなりなり笑顔笑顔笑顔笑顔でででで大合唱大合唱大合唱大合唱となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。またまたまたまた素敵素敵素敵素敵なななな音色音色音色音色をををを聞聞聞聞かせていただくのをかせていただくのをかせていただくのをかせていただくのを楽楽楽楽しみにしていますしみにしていますしみにしていますしみにしています。。。。    

＜＜＜＜おおおお茶会茶会茶会茶会＞＞＞＞和和和和のののの雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気がががが 1111 階階階階フロアフロアフロアフロアをををを包包包包みみみみ、、、、利用者様利用者様利用者様利用者様がががが普段見普段見普段見普段見せないようなせないようなせないようなせないような真剣真剣真剣真剣なななな眼差眼差眼差眼差しでしでしでしで、、、、    

おおおお茶茶茶茶ををををたてるたてるたてるたてる姿姿姿姿をををを見見見見つめておられましたつめておられましたつめておられましたつめておられました。。。。おおおお琴琴琴琴のののの生演奏生演奏生演奏生演奏をををを聴聴聴聴きながらきながらきながらきながら茶道茶道茶道茶道のののの趣趣趣趣きをきをきをきを楽楽楽楽しみしみしみしみ、、、、    

いつものおいつものおいつものおいつものお茶茶茶茶とはとはとはとは違違違違うううう抹茶抹茶抹茶抹茶のののの風味風味風味風味をををを味味味味わいわいわいわいましたましたましたました。。。。                    （（（（デイケアデイケアデイケアデイケア    湯田湯田湯田湯田    達也達也達也達也））））    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日先日先日先日、、、、火星火星火星火星にににに水水水水がががが存在存在存在存在していたというしていたというしていたというしていたというニュニュニュニュ

ースースースースがががが届届届届きましたきましたきましたきました！！！！持持持持ちちちち帰帰帰帰ったったったった岩岩岩岩石石石石よりよりよりより発発発発

見見見見されたそうですされたそうですされたそうですされたそうです。。。。科学科学科学科学のののの進歩進歩進歩進歩によってによってによってによって、、、、

もっともっともっともっともっともっともっともっと未知未知未知未知のののの扉扉扉扉をををを開開開開いていていていて欲欲欲欲しいとしいとしいとしいとワワワワ

クワククワククワククワクしていますしていますしていますしています。。。。そんなそんなそんなそんな中中中中、、、、集中豪雨集中豪雨集中豪雨集中豪雨にににに

よるよるよるよる鉄砲水鉄砲水鉄砲水鉄砲水でのでのでのでの痛痛痛痛ましいましいましいましい事故事故事故事故。。。。千住千住千住千住のののの町町町町でででで

もももも大大大大きなきなきなきな道路陥没道路陥没道路陥没道路陥没がががが起起起起こりましたこりましたこりましたこりました。。。。北極北極北極北極のののの

氷氷氷氷がががが解解解解けけけけ氷氷氷氷のののの大地大地大地大地ををををコケコケコケコケがががが覆覆覆覆っているっているっているっている光光光光

景景景景。。。。氷氷氷氷にににに覆覆覆覆われていたわれていたわれていたわれていた地域地域地域地域のののの資源資源資源資源をめぐりをめぐりをめぐりをめぐり

各国各国各国各国のののの争奪戦争奪戦争奪戦争奪戦がががが加熱加熱加熱加熱しているそうですしているそうですしているそうですしているそうです。。。。文文文文

明明明明のののの進歩進歩進歩進歩のののの恩恵恩恵恩恵恩恵のののの裏裏裏裏にそのにそのにそのにその弊害弊害弊害弊害がががが色濃色濃色濃色濃くくくく現現現現

れてきているれてきているれてきているれてきている今今今今。。。。進歩進歩進歩進歩がががが幸福幸福幸福幸福につながるよにつながるよにつながるよにつながるよ

うたくさんのうたくさんのうたくさんのうたくさんの手手手手をををを結結結結びびびび道筋道筋道筋道筋をををを作作作作っていきたっていきたっていきたっていきた

いいいいですですですです。。。。        （（（（事務事務事務事務    長谷川長谷川長谷川長谷川    康子康子康子康子））））     

ボランティアボランティアボランティアボランティアさんさんさんさん紹介紹介紹介紹介    
 

千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷のののの送迎車送迎車送迎車送迎車にににに新顔新顔新顔新顔がががが

加加加加わりましたわりましたわりましたわりました！！！！にぎやかなにぎやかなにぎやかなにぎやかな

車体車体車体車体をもうごをもうごをもうごをもうご覧覧覧覧になりましになりましになりましになりまし

たかたかたかたか。。。。たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの利用者利用者利用者利用者さんさんさんさん

をををを乗乗乗乗せてせてせてせて走走走走ったったったった先代先代先代先代もももも 13131313 年年年年

目目目目をををを迎迎迎迎ええええ、、、、そのおそのおそのおそのお役目役目役目役目をををを次代次代次代次代

へへへへ引引引引きききき継継継継ぐこととなりましぐこととなりましぐこととなりましぐこととなりまし

たたたた。。。。千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷ののののキャッチフレキャッチフレキャッチフレキャッチフレ

ーズーズーズーズ““““みんなのみんなのみんなのみんなの笑顔笑顔笑顔笑顔がががが見見見見たいたいたいたい

からからからから““““をををを車体車体車体車体にににに刻刻刻刻みみみみ、、、、いっぱいっぱいっぱいっぱ

いのいのいのいの笑顔笑顔笑顔笑顔とととと会話会話会話会話をををを乗乗乗乗せせせせ、、、、利用利用利用利用

者者者者さんとさんとさんとさんと千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷をつなごをつなごをつなごをつなご

うとうとうとうと張張張張りりりり切切切切っていますっていますっていますっています。。。。もちもちもちもち

ろんろんろんろん安全第一安全第一安全第一安全第一でででで！（！（！（！（長谷川長谷川長谷川長谷川））））    


