
 

 

 

 

 

 

ホームページ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ ☆千寿の郷ブログ毎週更新中。 

ホームページよりアクセスしてください！ 

  

 
 

 
 
 
 
  ５月３０日をもって、４年間お世話になった千寿の郷から巣立つ事になりました。 
先日、利用者さんが「ここは本当に楽しいよ。元気がでるし、不器用な私でも絵手紙 
書けるようになり嬉しい」と。そう語る表情がとても穏やかでした。これこそが私た 
ちの目指している目標なのだとその時強く思いました。そして郷で働く事ができて 
良かったとも…。皆さん、サヨウナラ。そして、ありがとう。     長島喜一 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

２年間の短い間ですが、大変お世話になりました。今後は、別な立場で医療・ 
福祉の充実のために活動していきたいと思います。異動してきた当時、100歳 
になるご利用者様の最後を職員の努力で看取った時、職員のケアへのこだわ 
りと質の高さに感動し私自身初心にかえった事が挑戦へのきっかけです。 
千寿の郷で仕事ができて本当によかったと思います。いつまでも千寿の郷を 
忘れません。ありがとうございました。       

介護老人保健施設 千寿の郷  

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 
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５月３０日をもって、４年間お世話になった千寿の郷から巣立つ事になりまし 
た。先日、利用者さんが「ここは本当に楽しいよ。元気がでるし、不器用な 
私でも絵手紙書けるようになり嬉しい」と。そう語る表情がとても穏やかで 
した。これこそが私たちの目指している目標なのだとその時強く思いました。 
そして郷で働く事ができて良かったとも…。皆さん、サヨウナラ。 
そして、ありがとう。                   

長島施設長の定年退職にあたり、後任となりました。北海道出身。東京での生 
活年数が 30年になりました。私は千寿の郷開設当時師長として勤務しており 
ましたが、開設 15年目になるとのこと、時の流れを感じます。スタッフが 
活き活きと元気に働いている姿に励まされています。利用者様が「千寿の郷 
は楽しいよ。」と感じていただける施設を目指し、職員と共に取り組んで行 
きたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。  
 
 5月 11日から師長として千寿の郷に参りました樋口友子です。どうぞよろし 
くお願いいたします。私は遙か昔、看護学校を卒業してすぐに昔の柳原病院 
に就職しました。千住東町の東寮に入りこの地域の住人として 3年程生活し 
た事があります。千寿の郷に移動になり｢みんなの笑顔が見たいから｣のキャ 
ッチコピー通りに利用者さん・職員地域の人みんなが笑顔になるように私も 
笑顔でがんばりたいと思っています。 

 



人生は道路のようなものだ。      

一番の近道は、たいてい一番悪い道だ。 

ベーコン 

 

 

7 日（日）落語紙芝居 

16日（火）かっこう 

17日（水）あめんぼサークル 

26日（金）フラワーアレンジメント 

27日（土）香雪会 

 

月曜日：絵手紙  

木曜日：コーヒーサービス  

金曜日（第 1.3）書道 
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利用者・家族の皆様、地域や友の会の皆様、ボ

ランティアの皆様と職員の交流の場として、毎

年恒例の『納涼の集い』を開催いたします。 

日時：7 月 25 日（土）17:３０頃～20：00 頃 

1 階デイフロアにて 

みなさまのご参加を職員一同心よりお待ちして

おります。 

利用料が軽減される「確認証」の更新時期です 

2009年 7月 1日より『介護保険負担限度額認定
証』『生計困難者に対する利用者負担額軽減確認証』

が更新されます。 
新しい確認証がお手元に届きましたら千寿の郷受

付へお持ちください。 

更新手続き居住区より更新書類が届きます。必要事

項をご記載の上、区役所へご提出ください（手続き

されない場合、自動的に失効となってしまいます）。

更新書類がお手元に届いていない場合は、居住区の

区役所介護保険課へお問い合わせください。その他

ご不明点がございましたら千寿の郷へお問い合わ

せいただいても結構です。 
足立区介護保険課  03－3880－5111 
墨田区介護保険課  03－5608－6938 

 

ピンク色をした“桜”も散り、緑茂った

葉っぱがとても清々しく感じられます。 
今度は雨季に突入・・・ 
雨が降って過ごしにくいですが、雨が降

ると必要になってくるものがあります。 
それは“傘”です。 
最近では様々な色の傘を見かけます。高

いところから外を覗くと、街中に動く綺

麗な花・花・花。 
雨の時期にしか見ることの出来ない景

色だと思いますので、是非覗いてみてく

ださい。 
       デイケア 湯田達也 


