
  

 

 

 

 

 

   ホームページ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ ☆千寿の郷ブログ毎週更新中。 

ホームページよりアクセスしてください！ 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も毎年恒例“そうだ！菖蒲園に行こう！”企画が 

6 月 9 日～18 日に開催されました。入所利用者様と一緒に 

堀切菖蒲園に行き、色とりどりの花菖蒲や紫陽花を見て 

「すごいわねぇ。綺麗ねぇ。」「持って帰りたいくらいだわ。」 

などの声が聞かれ、車いすから身を乗り出す方も 

いらっしゃいました。皆さん美しい花菖蒲に笑顔になり、 

満開の花々に癒された様子でした。 

           (作業療法士 中西) 

利用者・家族の皆様、地域や友の会の皆様、ボ

ランティアの皆様と職員の交流の場として、毎

年恒例の『納涼の集い』を開催いたします。 

日時：7 月 25 日（土）17:３０頃～20：00 頃 

1 階デイフロアにて 

みなさまのご参加を職員一同心よりお待ちして

おります。 

《７月の行事予定》 

９日（木）かっこう 

11 日（土）菊芭会 

15 日（水）あめんぼサークル 

18 日（土）落語紙芝居 

22 日（水）お茶会 

 

月曜日：絵手紙  

木曜日：コーヒーサービス  

金曜日（第 1.3）書道 

 

美味しいナスとキュウリが

採れたよ♪ 

介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原2-33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 
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 皆様の送迎をさせていただいています運転手の三好・島田・

杉田です。 

私達にとって千寿の郷は、色んな職種の協力、多くの利用者様

との出会いがあり刺激的かつ癒しの場だと思っています。 

 休日は、パソコン（三好） ・ゴルフ練習（島田）・安物買いの 

ぶらり旅（杉田）を楽しんでいます。 

 千寿の郷のアピールポイントは、元気で活発で温かい施設と

いう点です。 

そんな千寿の郷に、これからも皆様に安心して来ていただける

よう安全運転に努めていきたいと思いますのでよろしくお願い 

します。 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

                  

 

  
梅雨明けが待ちどおしい季節となり本格的な夏もすぐそこ

まで来ているように感じます。私がこの時期、「夏が来た！！」

と感じるのは室内から外に出たときにモアっとする暑い空気

を吸う瞬間です。みなさんはどんな場面で夏の訪れを感じま

すか？ 

 この時期、室内では冷房が効いていることが多く気温の変

化で体調を崩さないようしっかりと体調管理をしていきたい

と思います。 

        （理学療法士 大井） 
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