
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ ☆千寿の郷ブログ毎週更新中。 

ホームページよりアクセスしてください！ 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 千寿の郷  

足立区柳原２―３３－６ 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2010年4月10日131号 

今年も千寿の郷の傍にある『そかい道路』沿いの桜が見慣れた風景を別世界に変

えてしまう様に咲き始めました。千寿の郷では３月３０日から一週間、デイケア・

入所利用者様と共に一足先に春の訪れを感じにお花見に行きました。道路の両側

に咲いた満開の花びらが暖かい季節への入り口のように利用者様を包み込んでく

れ、『長年見てる桜でも毎年楽しみにしちゃうのよ。』『桜を見ると暖かさを感じる

ね。』等の言葉が聴かれ、季節の変わり目をしっかりと感じられていたようでした。 

                         ケアワーカー 石田 



千寿の郷は今年で満 15歳を迎え、日夜奮闘して働いて 
いる医師・介護職・看護職・セラピスト・相談員・栄養士 
調理職員・運転部門・事務職等の職員が 50名を超える施設 
です。その中で管理部は、施設長（医師）を先頭に、施設の運営で 
必要な方針・予算を検討し「質のよい関わりが出来る体制」等を含 
め全職員へ提起し、職員と確認し、それに基づいて現場が実践でき 
る土台づくりをしています。日々の業務は、施設長の医師業務や管 
理師長業務以外は事務長や施設長代理は「何でもやさん」のような 
ところもありますが、「利用者様が安心して・安全に当施設を利用 
していただけているのか。職員が健康で安心して働ける職場環境な 
のか。」を念頭に、また当施設キャッチフレーズ「みんなの笑顔が 
みたいから」を大切にし、取り組んでいる部署です。 

 

ｘ

自動引落し開始を検討中です。 
かねてからご要望がありました利用料の

市中銀行による自動引落しサービス開始を

検討しております。このサービスは業者委

託する関係上、千寿の郷１施設で 20 名を
集める必要があります。別紙お知らせにて

利用希望を募っておりますので、ご協力を

宜しくお願い致します。また、現在郵便局

による引き落としサービスを利用いただい

ている利用者様は、そのまま継続してサー

ビスをご利用いただけます。なお、今後も

千寿の郷では、提供するサービスの質の向

上に努めて参りますので、ご意見等ござい

ましたら、遠慮なくお申し出下さい。 
 

3/27（土）に家族懇談会を実施しました。
今回は、利用者様と同じ食事を食べながら

の開催でした。味が薄いのではないかと少

し心配していた食事の感想は、全体的に好

評でした。また、介護に対する苦労話や悩

みなど様々な意見が出され、ご家族様との

交流を図ることができました。最後の意見

交換では、「家族同士の横の繋がりが欲し

い」との意見も出され、家族会立ち上げの

検討をすることになりました。今後も半年

に 1度の予定で開催を致しますので、参加
をご検討下さい。 
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① 名前：細井 大介 
② 出身地：東京都 
③ 好きな食べ物：肉類 
④ 好きな言葉：明日は明日の風が吹く 
⑤ 今、ハマっているもの：テニス 
⑥ 長所：気が長い 
⑦ 今後の抱負：初心を忘れずに、がんばっていきたいと思います。 

① 名前：小川 未穂 
② 出身地：埼玉県 
③ 好きな食べ物：チーズ 
④ 好きな言葉：成せばなる 成さねばならぬ 何事も 
⑤ 今、ハマっているもの：ザ・クロマニヨンズ 
⑥ 長所：マイペース 
⑦ 今後の抱負：利用者さんの目線で行動出来る介護士になりたいです。 
  

① 名前：岡野 広大 
② 出身地：東京都葛飾区 
③ 好きな食べ物：何でも好きです！！ 
④ 好きな言葉：ONE  FOR  ALL!   ALL  FOR  ONE! 
⑤ 今、ハマっているもの：車の改造（合法的な） 
⑥ 長所：誰とでも仲良くなれる。 
⑦ 今後の抱負：たくさんの人から信頼される介護士になりたいです。  
 

① 名前：榎本 有真 
② 出身地：埼玉県八潮 
③ 好きな食べ物：お肉全般、寿司 
④ 好きな言葉：確変 
⑤ 今、ハマっているもの：サッカー、フットサル 
⑥ 長所：負けず嫌い 
⑦ 今後の抱負：早く仕事を覚えて一人立ちしたいです。 



 
 
 
 
 

～ 春の、のど自慢大会 ～ 
3月23日（火）、今年2回目の居酒屋を開催しました。今回は、のど自慢大会と

言うことで出場される方々には、前もって練習していただきました。施設長代理によ

る厳正な審査を行い、特に頑張って練習し自慢の歌声を披露していただいた方には、

賞品を贈らせていただきました。普段、あまりお話されない方の大きな声や利用者様

の好きな歌など新たな発見もあり、利用者様・職員供に楽しい時間となりました。 

 

 

《４月の行事予定》 

2・16日（金）書道 

13・27日（火）理美容 

１３日（火）かっぽれ 

１４日（水）あめんぼサークル 

１５日（金）かっこう 

１７日（土）香雪会 

２３日（金）フラワーアレンジ 

２５日(日)フラダンス 

 

秀則会 未定 

毎週月曜日 絵手紙（手工芸） 

毎週木曜日 ｺｰﾋｰｻｰﾋﾞｽ 

 

記事にもありましたが毎年恒例のお花見会があり

ました。春爛漫の桜のポスターを作製し、準備を万

端にして開花を待ち望んでいましたが、今年はこの

時期としては寒暖の差が激しく、花冷えの日もあり

ました。しかしそのおかげで咲いている期間が長

く、多くのご利用者様と共に桜のトンネルの下を散

策し、春を肌で感じることができ昨年以上に喜びの

声が多く聞かれたような気がします。 

街中ではピカピカのランドセルを背負った小学生

を見かけ、私自身緊張や不安の中通った当時のこと

思い出します。そして千寿の郷にもピカピカの新入

職員が加わりました。それぞれの思いを胸に力を発

揮してくれることでしょう。私も初心を忘れること

なく新たな気持ちで望みたいと思います。 

 

ケアワーカー 清原 


