
  

 

 

 

 

 

ホームページ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ ☆千寿の郷ブログ更新中。 

ホームページよりアクセスしてください！ 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《６月の行事予定》 

7日(月)秀則会(民謡) 

9 日(水)かっこう(ｷﾞﾀｰ･ﾏﾝﾄﾞﾘﾝ) 

16 日(水)あめんぼ(歌･紙芝居) 

25 日(金)ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 

第 1･3（金）書道 

毎週（月）絵手紙 

毎週（木）ｺｰﾋｰｻｰﾋﾞｽ 

介護老人保健施設 千寿の郷  

足立区柳原２―３３－６ 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2010年6月10日121号 

2010 年 5 月 25 日（火） 居酒屋を開催しました。 

今年度初めての居酒屋は、昨年度も好評だった「デザートバイ

キング」です！！バイキングということで、実際の飲み物や料理を

見ながら利用者様に選んでいただきました。 

メニューは、とりつくね・おやき・ハッシュドポテト・ゼリー・プリン・お

饅頭・アイスなどなど盛りだくさんです。夕食を召し上がってから居

酒屋に参加されるため「もう、お腹いっぱいだよ～」とお話される方

が多いのですが、実際に料理を見たり周りの利用者様が召し上が

っているのを見ると「少し食べようかしら～」とお箸が進むようで

す。そして入所利用者様にとっては、めったにないお酒の解禁日

です。 

今年度は４回の居酒屋開催（残り３回）を予定しております。季節

に合わせたテーマやメニューでみなさんに楽しんでいただけるよう

工夫していきたいと思います。   （イベント居酒屋委員 大井） 
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５月１２日（水）、デイケアにて映画会が開

催されました！今回は「嵐を呼ぶ男」石原

裕次郎主演の作品です。100 分という長い

時間ではありましたが、みなさんとても真

剣に見ていらっしゃいました。上映後は

「感動したわ！」「映画はいいねぇ！」とい

う利用者様から感想をいただきました。今

後もいろいろなイベントを行っていきたいと

考えています。楽しみにして下さい！    

(ケアワーカー 田中) 

 

 

利用料が軽減される確認証が更新時期をむかえます。 

2010年 7月 1日より『介護保険負担限度額
認定証』『生計困難者に対する利用者負担額軽

減確認証』が更新の時期をむかえます。 
新しい確認証がお手元に届きましたら窓口へお

持ちください。 

更新手続き居住区より更新書類が届きますの

で、必要事項をご記載の上、区役所へご提出く

ださい（手続きされない場合、自動的に失効と

なってしまいます）。更新書類がお手元に届い

ていない場合は、居住区の区役所介護保険課へ

お問い合わせください。その他ご不明点がござ

いましたら千寿の郷相談室へお問い合わせい

ただいても結構です。 
足立区役所介護保険課 03－3880－5111 
墨田区介護保険課   03－5608－6938 

先日、友人宅の田んぼを手伝いに、千葉県南房

総市に出かけました。あいにくの小雨模様となり

ましたが、そぼふる雨にけむる新緑の田んぼ、白

鷺を眺めながら、ゆっくりとした時間を過ごすこと

ができました。自然と近い暮らしには、まだ「手仕

事」がたくさん残っているなぁと、改めて気付かさ

れました。 

『千寿の郷』の利用者さんたちからも、「もったい

ない」「まだ使える」といった言葉をうかがうと、は

っとさせられます。ちょっと繕ったり、直したりとい

った「手仕事」を通してモノを大切にしてきた往年

の大先輩の知恵が、その言葉には込められてい

ると思います。「いっぱいあるから」「せっかくだか

らきれいに」といった大量消費志向、過剰清潔志

向に偏りすぎず、もっと手を動かしてみたいと思っ

ているところです。  （ケアワーカー 大和田） 

利用者・家族の皆様、地域や友の会の皆様、

ボランティアの皆様と職員の交流の場とし

て、毎年恒例『納涼の集い』を開催致します！ 

日時：7 月 24 日（土）17:３０頃から 20：00 頃ま

でを予定しています。出欠確認のお手紙を 6 月下

旬頃配布いたします。 

 

５月１４日(金)、初めてのボランティアさん、

『仲よし会』の方々が来られました。 

デイケアの利用者さんが参加している踊りの

サークルで、その方がお友達と素敵な踊りを

披露してくださいました！千寿の郷に来られ

て間もない頃はご病気から踊ることが難しい

状態でしたが、リハビリを重ね、今では利用

者さん達の前に立てるくらいにまで元気にな

り、生き生きと踊っていらっしゃいます。また

素敵な着物と踊りを見せていただけるのを楽

しみにしています♪  （作業療法士 中西） 

★テーマ★ 

『新緑の季節』 

★使用した花★ 

夏はぜ･つ りがね

草・トルコキキョウ・

かすみ草 


