
   

 

 

 

 

 

ホームページ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ ☆千寿の郷ブログ毎週更新中。 

ホームページよりアクセスしてください！ 

                       

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 千寿の郷  

足立区柳原２―３３－６ 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2010年9月10日 124号 

現在は、介護主任として、介護全般の業務を担当しています。 

現場に入りつつ、管理業務もあり大変な時もありますが、千寿の郷の職

員全体が真面目に働いていて、利用者様のことを真剣に考えているの

で、やりがいがあります。私にとっての「介護」とは、利用者様の「普通の

暮らし」のお手伝いをさせて頂いているという感じでしょうか。 

休日は、家事、育児をして過ごしています。最近は、子供たちと、ヒーロ

ーごっこ(仮面ライダーみたいなもの)をして、一緒に楽しんでいます。 

今後も、よろしくお願い致します。 

  

２０１０年８月４日～６日に広島で行われた原水爆禁止世界大会に参加させていただきました。 

参加する前は原爆の事について知らない事が多くありましたが、今回の広島大会に行き、たくさ

んの事を学びました。原爆による被害、被爆者の方の体験した想いを自分の耳で聞き、核根絶の

為に対する熱い気持ちを感じる事が出来ました。この大会に参加し、二度とこのような悲劇を繰り

返してはいけない、核兵器はこの世から無くさなくてはいけないと強く思いました。 

海外からの参加者も多く、日本だけの問題では無く、世界共通の想いだと痛感しました。多くの

国が核根絶という目標に取り組んでいる事を知り、近い将来絶対に実現するべき事だと感じまし

た。そして広島大会で学んだ事を出来るだけ多くの人に伝え、これから少しでも核根絶の思いを広

げていきたいと思いました。                    （ケアワーカー 榎本有真） 

 

スイカの身の部分の貼り付けが細かく大変でした。 

風鈴を夏らしく涼しい色合いにしてみましたがどう

でしょうか。 
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《９月の行事予定》 

7 日(火) 秀則会(民謡)  

15日(水) あめんぼ(歌･紙芝居) 

17日(金) 仲よし会(踊り) 

18日(土) 香雪会(踊り) 

20日(月) 菊邑会(三味線・歌) 

24日(金）ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 

毎週(月) 絵手紙 

毎週(木) ｺｰﾋｰｻｰﾋﾞｽ 

第 1･3(金) 書道 

 

今回もデイの様子の一部を紹介したいと思います！ 

デイケアでは年間行事を作成し、毎月違った行事を行なっております。 

映画会に始まり、オセロ大会、敬老の日のお祝い、バイキング、餅つき、クリスマス週間・・・などなど。

今月は職員の出し物が月間予定となっており、8 月は紙芝居でした。本日の上映始まり始まり～と拍子

木を打ち鳴らしながら登場すると、笑顔で迎えてくれた利用者の皆さん。『昔はお菓子を買いながら空

き地に集まってたんだよー』と教えてくださった方もいました。もしかしたら、そのときのことを思い出して

いただけたのでしょうか？ 紙芝居を読むことは私自身もなかなか機会がない事なので、緊張しまし

た。利用者の皆さんの方をチラッと見るととても真剣な表情で、読むほうにも力が入ります。皆さんの反

応も様々で、一緒に楽しむ事ができました。当日、読ませていただいたのは【かもとりごんべ】と【けちく

らべ】という昔話２本です。貧乏な暮らしが一変する宝くじがあたるような話と、けち
．．

の勉強の話というト

ンチのような不思議な話でした。また機会があったら、紙芝居で一緒に笑いたいと思います！！       

                           （ ケアワーカー 渡辺雅美) 

★テーマ★ 

『残暑』 

★使用した花★ 

アスパラ 

ケイトー 

リンドウ 

ヒメヒマワリ 

スターチス 

トルコ 

 

日頃より、千寿の郷をご利用いただきありがとうござ

います。9月25日（土）12時に「家族懇談会」を開

催いたします。どうぞお気軽にご参加ください。参加

を希望される方は申込用紙にご記入ください。（受付に

て配布中です。） 

みなさまとの懇談を職員一同楽しみしております。 

内容 ①ご利用者様と同じ食事を試食していただきます。 

②ご利用者様の様子 

③意見交換   


