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介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2011 年 4 月 10 日 131 号 

先月、宮城県多賀城市にある坂総合病院へ支援に行っ

てきました。被災から二週間以上も経っていますが、

避難所には、依然として水道が通ってない、家屋が流

される等で帰宅できない方が多く残ってるのが現状で

した。私は看護師として、避難所を数ヶ所まわり、被

災者の健康状態確認、生活支援に従事しました。 

医師と診察に回ったり、現地の看護師と協力し、洗髪、

足浴等の清潔援助に奮闘しました。  

4 日間を通して避難所の方々に支援した事は些細なも

のでしたが、これからも遠くから何か支援はできない

か、考えていきたいと思います。 （看護師 福田守良） 

★テーマ★★テーマ★★テーマ★★テーマ★    

『希望』 

★使用した花★★使用した花★★使用した花★★使用した花★    

ゴットウ・ガーベラ 

ユメユリソウ・ナデシコ 

 

2010 年度は 30 以上のブログが

更新され、その中から、かわら版

を作成する委員で大賞を決定し

ました！数ある中から大賞に選

ばれたのは・・・・１月に記事を書

いてくれた小川未穂さんの『すい

とんまつり』です！素敵なブログ

なのでぜひご覧下さい♬♪♫ 

★1983 年 4 月の出来事★ 

・連続テレビ小説『おしん』放送開始 

・東京ディズニーランド開園 

・大塚製薬『カロリーメイト』発売 

・大阪ターミナルビル完成 

『おしん』 

NHK の連続テレビ小説。平均視聴率は 52.6%、最高視聴率は 1983

年 11 月 12 日放送（第 186 回「戦争編・東京の加代」）の 62.9%。テ

レビドラマの最高視聴率記録を打ち立てました。世界 63 カ国で放

送され、2011 年現在、「世界で最もヒットした日本のテレビドラマ」

とされ今もなおファンが多く根強い人気があります。 

新コーナー 
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血液型：A 型  出身地：千葉県松戸市  好きな食べ物：しゃぶしゃぶ 

好きな言葉：前向き  夢中になっている事：立石で飲む事  

長所：やさしい笑顔で人と接する事 

今後の抱負：日々精進して早く頼れる存在になりたいです。長い目で見つ

つ叱咤激励をお願いします。 

血液型：O 型  出身地：東京都台東区 好きな食べ物：お米 もつ煮 寿司 

好きな言葉：どうにかなる、大丈夫  夢中になっている事：韓国ドラマ  

長所：生真面目で他人の為に頑張れる事 

今後の抱負：一人でも多くの利用者さんの生活を支えられるよう頑張りたいと

思っています。ご指導宜しくお願いします。 

 

血液型：O 型  出身地：千葉県松戸市 好きな食べ物：日本そば 

好きな言葉：それでも明日は来る  夢中になっている事：城めぐり  

長所：ポジティブ思考 

今後の抱負：利用者様に毎日でも来たいと思って頂ける場を提供できる職員

になりたいと思っています。 

 

血液型：O 型  出身地：千葉県柏市 好きな食べ物： 桃 

好きな言葉：努力  夢中になっている事： DVD 鑑賞 

長所： ポジティブなところ 

今後の抱負：ご迷惑をかけることが多くあると思いますが、早く自立出来る

様に頑張りたいと思います。 

 

≪４月の行事予定≫ 

14 日(水) 新舞踊(踊り) 

15 日(金) 仲良し会 

18 日(月)  秀則会(民謡) 

20 日(水) あめんぼサークル 

21 日(木) かっこう(紙芝居) 

22 日(金) フラワーアレンジメント 

23 日(土) 民文連(踊り) 

27 日(水) お茶会  

30 日(土) 香雪会(踊り)  

毎週(月)  絵手紙 

毎週(木)  コーヒーサービス 

第１・３金曜日 書道 

 


