
  

 

 

 

 

 

ホームページホームページホームページホームページ    ⇒⇒⇒⇒    http://senjyunosato.kenwa.or.jp/http://senjyunosato.kenwa.or.jp/http://senjyunosato.kenwa.or.jp/http://senjyunosato.kenwa.or.jp/    ☆千寿の郷ブログ☆絶賛更新中。 

ホームページよりアクセスしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2011 年 9 月 9 日 136 号 

2011年 8月 7日～9 日に長崎で行なわれた原水爆禁止世界大会に初めて参加

させて頂きました。 

今年は 3月 11日に発生した東日本大震災とそれから連鎖した福島原発事故に

よる未曾有の大災害がありました。参加する前はテレビのニュースで漠然と見る

だけでしたが、実際に被災された方々のお話をお聞きする事で、大震災・原発事

故の悲惨な現実を知る事が出来ました。そしてまた、参加されている皆さんの熱

気に驚きました。原発廃止、原水爆禁止、ノーモア広島、ノーモア長崎、ノーモ

ア福島という熱い想いが伝わりました。 

放射能という物質は、人間に対して百害あって一利なしと痛感しました。今後

は、原子力に依存せずに自然エネルギーへの転換が重要だと私達も伝えていけた

らと思います。今回もご利用者様から託された折り鶴を奉納してきました。皆さ

んの協力に感謝します。良い経験をさせて頂きありがとうございました。 

ケアワーカー西間木等、阿佐見真也 

８月２３日１９時頃より千寿の郷居酒屋を開催しました。今回のメニューは夏の風物詩が盛り沢山でした。 

まずは恒例となった流しそうめん！！流しそうめん！！流しそうめん！！流しそうめん！！普段利用者さんが使用しているリハビリの平行棒やイスなどを使い手作

り感たっぷりの流しそうめん！流しそうめん！流しそうめん！流しそうめん！毎年試行錯誤しどんどん開発・研究され使いやすくなりました（笑）もくもくと

食べる方、職員の為にすくって下さる方・・・みなさんとても楽しそうに参加され終始笑いと笑顔が絶えません

でした。また、流しそうめんの他にもかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げやつくね、デザートつくね、デザートつくね、デザートつくね、デザートのケーキケーキケーキケーキもあり、食欲を掻き立てるものばか

りでした。 

そしてスイカスイカスイカスイカ割り割り割り割りです！！急遽参加して下さったデイの利用者さん、目隠しをした入所の男性職員。ぐるぐる

とまわされフラフラになりながらスイカ目掛けて歩きました。楽しいパフォーマンスと共に見事にスイカ割りに

成功しました。スイカを割った時の歓声は納涼祭にも負けないくらいの盛り上がりでした。 

そして最後は待ちに待った花火花火花火花火です。夏といえばやっぱり花火花火花火花火！！！！！！！！ということで今年もテラスにて行いました。

手持ち花火手持ち花火手持ち花火手持ち花火に打ち上げ花火打ち上げ花火打ち上げ花火打ち上げ花火。打ち上げ花火打ち上げ花火打ち上げ花火打ち上げ花火の音の大きさに一同ビックリしましたが、職員・利用者一緒になり夏

を満喫することが出来ました。普段はなかなか夜に外に出る機会もない為とても楽しい夏の一夜となりました。

また来年も皆さんと行いたいですね。 

                                       デイケア  林田 由佳 
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≪9 月の行事予定≫ 

９日(金) 習字 

１５日(木) かっぽれ 

１６日(金) 仲良し会・習字 

１９日(月) 菊邑会 

２０日(火) 秀則会 

２１日(水) あめんぼ 

２４日(土) 香雪会 

２８日(水) 落語紙芝居 

３０日(金) フラワーアレンジメント 

毎週(月)  手工芸 

毎週(木)  コーヒーサービス 

日頃より、千寿の郷をご利用い

ただきありがとうございます。 

10 月 1５日（土）12 時から「「「「家家家家

族懇談会族懇談会族懇談会族懇談会」」」」を開催致します。どう

ぞお気軽にご参加ください。参加

を希望なされる方々は、これから

配布する申込用紙にて申し込みを

お願致します。 

みなさまとの懇談を職員一同楽

しみしております。 

内容 ①試食懇談会 

②ご利用者様の様子 

③意見交換   

1955年 9月の出来事 

・日本ボディビル教会設立 

・秋葉ダム爆発事故 

・ラジオ東京がテレビ局を開局 

・後楽園遊園地が開演 

・第 1回原水爆禁止世界大会開催 

☆家庭電化時代(三種の神器) 

① 電気洗濯機 

② 電気冷蔵庫 

③ テレビ 

 

ブログ ホームページ 

今月は８月２１日（日）に千寿の郷にボランティアとして来ていただいた足立ぞうれっしゃ合唱団につい

て紹介したいと思います。ぞうれっしゃ合唱団は足立区を中心に活動されている合唱団です。今回は 16 名

の方の参加があり、キーボードの音に合わせて合唱していただきました。 

青い山脈・里の秋・月のさばく・四季の歌・赤い靴・北国の春等の歌を披露して下さり、利用者の方々も

一緒になって、合唱しておりました。ぞうれっしゃ合唱団の歌声・ご利用者様の歌声が千寿の郷内にも響き

渡っていました。素敵な歌声にご利用者様も喜ばれており笑顔が絶えない時間を共有させていただきまし

た。私自身もとても楽しい時間を過ごさせていただきました。 

足立ぞうれっしゃ合唱団は今後も様々なイベントに参加されるそうです。皆様も是非足立ぞうれっしゃ合

唱団の合唱を聞いてみて下さい。きっと素敵な気持ちになることが出来るのではないかと思います。 

通所デイケア職員 田中 


