
   

 

 

 

 

    

ホームページホームページホームページホームページ    ⇒⇒⇒⇒    http://senjyunosato.kenwa.or.jp/http://senjyunosato.kenwa.or.jp/http://senjyunosato.kenwa.or.jp/http://senjyunosato.kenwa.or.jp/    ☆千寿の郷ブログ☆絶賛更新中。 

ホームページよりアクセスしてください！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2012 年 7 月 9 日 145 号 

菖蒲園菖蒲園菖蒲園菖蒲園へへへへ行行行行こうこうこうこう!!!!!!!!～～～～2012201220122012～～～～    

6 月 5 日から 18 日にかけて 

「菖蒲園へ行こう!!～2012～」と題し、 

堀切菖蒲園への外出レクリエーションに行ってきました。 

幸い天候にも恵まれ、多くの利用者様が満開に咲き誇る花菖蒲の

彩りを楽しまれました。 

写真も見てみてください。 

利用者さんの笑顔を見ているとこちらも自然と笑顔になれますね。 

ケアワーカー 須藤 雄大 

デイケアでも６月１０日に当日利用者様と菖蒲園へ外出レクリエーション 

に出かけました。「今年は１０日頃が見ごろだよ」との事前情報を得て 

おり、行ってみると・・・・・・あたり一面に菖蒲が咲き乱れていました。 

あまりの絶景に、皆さん大満足だったそうです。 

ご利用者様からは「とても良かったよ。」「満開でよかった。」「綺麗だったよ。」と職員に嬉しそうに話してくれました。 

あるご利用者様からは携帯で撮影された菖蒲を「ほら、こんなに凄かったのよ」と嬉しそうに見せてくれました。利用者

の方々にとっても思い出になったのではないかと思います。 

日曜日ということもあり園内は大混雑でしたが、普段は難しいデイでの外出も日曜日ならではの醍醐味だと考えます。             

ケアワーカー 田中 義雄 

 



 

 

【テーマ】  

「梅雨を撥ねのけて」 

使用した花 

蘭蘭蘭蘭（（（（モカラモカラモカラモカラ））））    トルコキキョウトルコキキョウトルコキキョウトルコキキョウ        

カーネーションカーネーションカーネーションカーネーション    スターチススターチススターチススターチス    

レザーファンレザーファンレザーファンレザーファン    ソリダスターソリダスターソリダスターソリダスター    
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≪7 月の行事予定≫ 

6 日(金) 新舞踊 

14 日(土) 秀則会 

18 日(火) あめんぼサークル 

20 日(金) 仲良し会・習字 

21 日(土) 菊邑会 

25 日(水) お茶会 

27 日(金) フラワーアレンジメント 

28 日(土) 納涼祭 

毎週(月)  絵手紙 

毎週(木)  コーヒーサービス 

 

《《《《平行棒平行棒平行棒平行棒とエルゴメーターとエルゴメーターとエルゴメーターとエルゴメーター購入購入購入購入》》》》    

 この度、千寿の郷を長年ご利用していただきました斉藤桃

子様のご家族から「ご利用者のためになるものを購入してい

ただきたい。」と千寿の郷に寄付金をいただきました。 

 検討を行った結果、満足度調査アンケートでもご要望が多

かった「「「「平行棒平行棒平行棒平行棒」」」」と「「「「エルゴメーターエルゴメーターエルゴメーターエルゴメーター」」」」を購入いたしました。 

大切に使用していきたいと思います。 

ありがとうございます。 

（斉藤桃子様は 2011 年 12 月 18 日ご自宅で療養され他界

されました。心からご冥福を、お祈りいたします。） 

  

キレイキレイキレイキレイ    

でしょでしょでしょでしょ？？？？    

 

血液の温度を下げること

により体温が下がります。 

氷枕氷枕氷枕氷枕・・・・保冷保冷保冷保冷シート・シート・シート・シート・    

冷冷冷冷タオルタオルタオルタオル等等等等をををを使用使用使用使用    

麦茶も効果的です 


