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介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2013 年５月９日 １５５号 

千寿の郷の近くにある大きい道路の両端に大きな桜の木が 

約 1km にわたり植えてあります。毎年、春になるとピンク色の

長いトンネルが完成します。 

今年の桜は例年よりもかなり早い時期から開花が始まった為、 

利用者様と職員が楽しみにしているお花見も駆け足での 

準備となりました。 

しかし、幸か不幸か、開花後の急な冷え込みで例年よりも長い

期間の満開で、道路の満開の桜トンネルの暖かみと、散る桜の 

花びらの美しさを利用者さんと共に十分に味わえました。 

ふと大きな桜の木の麓に小さな桜の花が咲いている部分を 

発見し、「こんな所からも咲いてくるんだね！かわいいね！」 

「やっぱりここの桜トンネルを見なきゃ春が始まらないよ。」等、 

それぞれの春の訪れを発見していただけた様でした。 

花見から戻ってからはもう一つのお楽しみ、甘酒で更に春の趣を

堪能していただきました。 

「甘酒なんて普段飲めないから桜はありがたいね。」 

「やっぱり、花見には甘酒だね。」等、 

春の味覚と味わいを、とても楽しんでいただけたようです。 

ケアワーカー 石田 博志 
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≪５月の行事予定≫ 

4 日(土) 秀則会  

10 日(金) 新舞踊 

15 日(水) あめんぼサークル 

17 日(金) 仲よし会・習字 

18 日(土) 菊邑会 

24 日(金) フラワーアレンジメント 

毎週(月)  絵手紙 

毎週(木)  コーヒーサービス 

千寿の郷では体操中に色々なお話しをします。中でも本日の食事については必須です。 

そこで話題になったのが『カボチャ』をなぜ『南瓜』と書くのか？というもの。 

利用者様にお聞きするが分からず、調べてみました。まず『カボチャ』は昔、ポルトガル人が 

カンボジアから持ち込んだそうです。 

カンボジア瓜→カンボジァ瓜→カボジャ瓜→カボチャ瓜、最後に瓜が取れて『カボチャ』と 

呼ばれるようになります。漢字で『南瓜』と書く理由は南蛮渡来の瓜だからという説が有力です。 

利用者様から教わることもあります。『ミーハー』の語源です。当時の２大スターは、 

長谷川一夫とあんみつ。あんみつのミと長谷川一夫のハを合せて『ミーハー』と 

呼ぶようになったそうです（諸説あります）。 

『ミーハー』って？という若い方は周りの人に聞いて下さい。 

 

テーマ 

「思ひ出花」 

 

使用した花 

梅花ウツギ 

トルコキキョウ 

ミスティーブルー 

デンドロビウム 

 


