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ホームページホームページホームページホームページ    ⇒⇒⇒⇒    http://senjyunosato.kenwa.or.jp/http://senjyunosato.kenwa.or.jp/http://senjyunosato.kenwa.or.jp/http://senjyunosato.kenwa.or.jp/    ☆千寿の郷ブログ☆絶賛更新中。 

ホームページよりアクセスしてください！ 

Twitter⇒https://mobile.twitter.com/senjyunosato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

季節季節季節季節ではではではでは夏夏夏夏のののの終終終終わりとわりとわりとわりと申申申申しながらしながらしながらしながら、、、、まだまだまだまだまだまだまだまだ暑暑暑暑いいいい日日日日がががが続続続続きますがきますがきますがきますが、、、、8888月月月月 29292929日千寿日千寿日千寿日千寿のののの郷郷郷郷ではではではでは数数数数ヶヶヶヶ月月月月にににに一一一一

度度度度のおのおのおのお楽楽楽楽しみしみしみしみ！！！！居酒屋居酒屋居酒屋居酒屋イベントイベントイベントイベントをををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました。。。。今回今回今回今回のメインはのメインはのメインはのメインは花火花火花火花火！！！！手持手持手持手持ちちちち花火花火花火花火にににに打打打打ちちちち上上上上げげげげ花火花火花火花火とととと

まだまだまだまだ蒸蒸蒸蒸しししし暑暑暑暑いいいい柳原柳原柳原柳原にににに鮮鮮鮮鮮やかなやかなやかなやかな火火火火のののの花花花花がががが咲咲咲咲きききき乱乱乱乱れましたれましたれましたれました。。。。    

花火花火花火花火をををを眺眺眺眺めながらめながらめながらめながら「「「「もうもうもうもう夏夏夏夏がががが終終終終わっちゃうのね・・・わっちゃうのね・・・わっちゃうのね・・・わっちゃうのね・・・」」」」とととと 2222 階階階階のののの利用者様利用者様利用者様利用者様。。。。ちょっぴりちょっぴりちょっぴりちょっぴり感傷感傷感傷感傷にひたっにひたっにひたっにひたっ

てしまうのはパっとてしまうのはパっとてしまうのはパっとてしまうのはパっと咲咲咲咲いてはいてはいてはいては散散散散っていくっていくっていくっていく儚儚儚儚いいいい花火花火花火花火のののの美美美美しさのせいでしょうかしさのせいでしょうかしさのせいでしょうかしさのせいでしょうか。。。。    

花火花火花火花火がががが終終終終わるとわるとわるとわると会場会場会場会場をををを建物内建物内建物内建物内にににに移移移移してのしてのしてのしての大宴会大宴会大宴会大宴会！！！！今回今回今回今回のメニューはのメニューはのメニューはのメニューは、、、、    

    

「「「「枝豆枝豆枝豆枝豆」「」「」「」「焼焼焼焼きききき鳥鳥鳥鳥」「」「」「」「クリームスープクリームスープクリームスープクリームスープ」」」」    

「「「「ジャンボアップルパイジャンボアップルパイジャンボアップルパイジャンボアップルパイ」「」「」「」「オレンジオレンジオレンジオレンジ」」」」    

    

夕飯後夕飯後夕飯後夕飯後のののの利用者様利用者様利用者様利用者様にはにはにはには少少少少しししし重重重重かったようですがかったようですがかったようですがかったようですが、、、、普段普段普段普段とはとはとはとは違違違違うううう料理料理料理料理のののの数々数々数々数々にににに皆様舌鼓皆様舌鼓皆様舌鼓皆様舌鼓をををを打打打打ちちちち、、、、そのそのそのその後後後後

はカラオケはカラオケはカラオケはカラオケ大会大会大会大会でででで大盛大盛大盛大盛りりりり上上上上がりがりがりがり！！！！皆様残暑皆様残暑皆様残暑皆様残暑をををを吹吹吹吹きききき飛飛飛飛ばさんばかりにハッスルしてばさんばかりにハッスルしてばさんばかりにハッスルしてばさんばかりにハッスルして歌歌歌歌われておりましわれておりましわれておりましわれておりまし

たたたた。。。。    

今回今回今回今回もももも大盛況大盛況大盛況大盛況のうちにのうちにのうちにのうちに幕幕幕幕をををを閉閉閉閉じたじたじたじた居酒屋居酒屋居酒屋居酒屋イベントイベントイベントイベント！！！！次回開催次回開催次回開催次回開催はははは 11111111月月月月をををを予定予定予定予定しておりますしておりますしておりますしております。。。。どうぞごどうぞごどうぞごどうぞご期期期期

待下待下待下待下さいさいさいさい！！！！    

ケアワーカーケアワーカーケアワーカーケアワーカー    須藤須藤須藤須藤    雄大雄大雄大雄大 
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≪９月の行事予定≫ 

５日(木) ちぎり絵 

７日(土) 秀則会 

１１日(水) 新舞踊 

１６日(月) 菊邑会 

１８日(水) あめんぼサークル 

１９日(木) ちぎり絵 

２０日(金)  仲よし会 

２３日(月)  象列車合唱団 

２７日(金) フラワーアレンジメント 

毎週(月)手工芸 

毎週(木)コーヒーサービス 

 

今回は【【【【食食食食べべべべ合合合合わせわせわせわせ】】】】についての豆知識です。日本

では昔から「鰻と梅干」「天ぷらとスイカ」等々、

食べあわせに関する言い伝えがたくさんあります。 

確かに理にかなった食べ合わせもあれば、全く根拠

のない食べあわせも実はあるそうです。 

 

【【【【鰻鰻鰻鰻とととと梅干梅干梅干梅干】】】】    

鰻の脂っこさと梅干の強い酸味が刺激し合い、消化不良を起こすとされた。ただし実際には、酸味が脂

の消化を助ける為、味覚の面も含めて相性の良い食材であるそうです。 

【【【【秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚とととと漬物漬物漬物漬物】】】】    

実は、発がん性物質を作り出してしまう食べ合わせなのです。魚を焼くと出る物質と漬物に含まれる物

質が融合するとニトロソアミンという発がん性物質になるとの事です。 

【【【【天天天天ぷらとスイカぷらとスイカぷらとスイカぷらとスイカ】】】】    

脂の多い天ぷらと、水分の多いスイカを一緒に食べると、胃液が薄まり、消化不良を起こすことがあり

ます。胃腸の弱い人、特に下痢気味の人は避けた方が無難です。 

 

 

使用使用使用使用したしたしたした花花花花    

ユキヤナギ 

ケイトウ 

ガーベラ 

リンドウ 

レースフラワー 

オミナエシ 

 

 


