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介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2013 年 11 月 9 日 161 号 

毎年恒例の行事食“バーベキュー”を 

10 月 21、22 日に 2 階、3 階の利用者様と行いました。 

すっきりと爽やかな気候のなか、玄関前のテラスにて開催です。 

目の前の鉄板で焼いたアツアツなお食事をご用意しました。 

メニューは「マツタケご飯」「焼きそば」「鮭のちゃんちゃん焼き」 

「鶏つくねの串焼き」「かき玉汁」「フルーツポンチ」です。 

一番人気は「焼きそば」で、おかわりされている方も多数みられました。 

「どれも美味しいよ」「こうやって（屋外で）皆で食べるといいよね！」 

との感想をいただきました。 

いつもとは違う場所、メニューに皆さんの笑顔があふれた食事会となりました。 

 

                               看護師 三橋 

 

 

 10 月 27 日（日）柳原リハビリステーション前にて、 

毎年恒例の柳原地区のお祭り「柳原健康まつり」が開催され、 

千寿の郷は『フランクフルト店』として参加しました。 

 天候に恵まれ、多くの方にお越しいただいたこともあり、 

開店２時間 20 分でフランクフルト３００本を完売！ 

去年のなんと 1.5 倍です！！ 

利用者様も大勢で来店され、中には一人で１０本も購入された方も 

いらっしゃいました。「おいしいよー！！」笑顔と笑い声が絶えない中 

大盛況のうちに終わることができました。 

皆様ご協力ありがとうございました。   

ケアワーカー 斉藤  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２階を利用されている“大竹みよ様”は塗り絵が大好き！！ 

手の空いている時間に塗り絵はもちろんのこと、 

気付くと似顔絵や新聞紙・チラシを材料にゴミ箱まで 

作ってしまう器用さ！！ 

毎日熱心に創作活動に打ち込んでいる姿がとても印象的です。 

 

            他の利用者様からも、「上手いね」「見ると気分が明るくなるね」 

とご好評をいただいております。 

２階に来た時には是非ご覧になってくださいね。 

ケアワーカー 斉藤 健人 
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    １１１１１１１１月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定    

2222 日日日日((((土土土土) ) ) ) 秀則会秀則会秀則会秀則会    

7777 日日日日((((木木木木) ) ) ) ちぎりちぎりちぎりちぎり絵絵絵絵    

8888 日日日日((((金金金金) ) ) ) 習字習字習字習字    

16161616 日日日日((((土土土土 ) ) ) )習字習字習字習字    

20202020 日日日日((((水水水水) ) ) ) あめんぼサークルあめんぼサークルあめんぼサークルあめんぼサークル    

21212121 日日日日((((木木木木) ) ) ) ちぎりちぎりちぎりちぎり絵絵絵絵    

28282828 日日日日((((木木木木) ) ) ) 新舞踊新舞踊新舞踊新舞踊    

29292929 日日日日((((金金金金))))フラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメント    

毎週(月)手工芸 

毎週(木)コーヒーサービス 


