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介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2014.年１月 9 日 163 号 

確定申告確定申告確定申告確定申告のののの時期時期時期時期になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷のごのごのごのご利用料利用料利用料利用料はははは、、、、医療費控除医療費控除医療費控除医療費控除のののの対象対象対象対象になりますになりますになりますになります。。。。    

毎月毎月毎月毎月のののの利用料領収書利用料領収書利用料領収書利用料領収書にににに医療費控除額医療費控除額医療費控除額医療費控除額がががが印字印字印字印字されていますのでされていますのでされていますのでされていますので、、、、    

そのままごそのままごそのままごそのままご使用使用使用使用いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。    

尚尚尚尚、、、、領収書領収書領収書領収書のののの再発行再発行再発行再発行はははは残念残念残念残念ながらながらながらながら致致致致しかねますしかねますしかねますしかねます。。。。    

紛失紛失紛失紛失されたされたされたされた場合場合場合場合はははは支払支払支払支払いいいい証明書証明書証明書証明書（（（（有料有料有料有料））））をををを発行発行発行発行いたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますので、、、、    

受付事務受付事務受付事務受付事務までまでまでまで、、、、ごごごご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。    

                                                                                

                                                                        千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷    事務事務事務事務        

事務室事務室事務室事務室よりよりよりより大切大切大切大切なおなおなおなお知知知知らせらせらせらせ    

『みんなの笑顔が見たいから』 

この言葉は長年、千寿の郷を支えているキャッチフレーズになります。 

お一人おひとりに丁寧な対応を心掛け、成長への努力を怠らず 

“おもてなし”の精神で日々の利用者様との生活をお手伝いしていく次第です。 

 どうか今後ともご支援をよろしくお願い申し上げます 

2014 年の年頭にあたり、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

ご利用者様やご家族の方々、そして地域の皆様並びに関係機関の皆様の

多大なるご支援、ご協力をいただき、本年も無事新年を迎えることが出来

ましたことを感謝申し上げます。 
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 １２月１７日、千寿の郷で毎年恒例のクリスマス会が行われました。 

夕食のメニュはおでんとお鍋。 

利用者さんから「美味しい」と、言われる方が多く、もくもく食べる人、おしゃべりして

楽しそうな人もいて、おでんとお鍋はあっという間になくなりました。 

残ったスープにご飯いれて雑炊に。これも、あっという間になくなりました。 

 

食事も終わり、出し物の時間。 

 

今回は各フロワーごとに出し物があり、 

２階は利用者さんと職員による合唱、「青い山脈」 

３階は利用者さんと職員による踊り、「きよしのズンドコ節」を披露しました。 

 

この日のために約 1 ヶ月前から、レクの時間を利用して練習していました。 

利用者さんからは、「声がでなく緊張したけど、楽しかったよー」と話されていました。 

 

 そして、餅つき！１００歳を超えた４名が代表として前に。 

「よいしょー」と、職員さんとタイミングをあわせて一緒に餅をついていただきました。 

 

  

 

 

今回のクリスマス会も笑い声と楽しそうな表情をうかべた方がおおく、大成功に終わりまし

た。 

 

                         ケアワーカーケアワーカーケアワーカーケアワーカー    斉藤斉藤斉藤斉藤    健人健人健人健人    

 



  

 

 

    

12121212 月月月月 15151515 日千寿日千寿日千寿日千寿のののの郷郷郷郷デイケアではおデイケアではおデイケアではおデイケアではお料理料理料理料理レクをレクをレクをレクを行行行行いましたいましたいましたいました！！！！    

メニューはメニューはメニューはメニューは目前目前目前目前にににに控控控控えたクリスマスをえたクリスマスをえたクリスマスをえたクリスマスを意識意識意識意識してしてしてして「「「「ケーキケーキケーキケーキ」」」」ですですですです！！！！    

「「「「七面鳥七面鳥七面鳥七面鳥のののの丸焼丸焼丸焼丸焼きがきがきがきが良良良良かったかったかったかった！」！」！」！」なんていうなんていうなんていうなんていう方方方方もいらっしゃいましたが・・・それはまたのもいらっしゃいましたが・・・それはまたのもいらっしゃいましたが・・・それはまたのもいらっしゃいましたが・・・それはまたの機会機会機会機会というというというという

事事事事で・・・で・・・で・・・で・・・    

みなさんでみなさんでみなさんでみなさんで役割分担役割分担役割分担役割分担をしながらをしながらをしながらをしながら楽楽楽楽しくケーキしくケーキしくケーキしくケーキ作作作作りをしましたりをしましたりをしましたりをしました。。。。    

ふわふわのスポンジケーキにジャムをふわふわのスポンジケーキにジャムをふわふわのスポンジケーキにジャムをふわふわのスポンジケーキにジャムを塗塗塗塗りりりり、、、、フルーツをフルーツをフルーツをフルーツを敷詰敷詰敷詰敷詰めてホイップクリーめてホイップクリーめてホイップクリーめてホイップクリームでムでムでムで飾飾飾飾りつけりつけりつけりつけ。。。。    

完成品完成品完成品完成品はははは見事見事見事見事なクリスマスケーキそのものですなクリスマスケーキそのものですなクリスマスケーキそのものですなクリスマスケーキそのものです！！！！    

おおおお味味味味のののの方方方方はというと・・・はというと・・・はというと・・・はというと・・・甘甘甘甘ささささ控控控控えめのスポンジケーキにフルーツのえめのスポンジケーキにフルーツのえめのスポンジケーキにフルーツのえめのスポンジケーキにフルーツの酸味酸味酸味酸味、、、、クリームのクリームのクリームのクリームの甘味甘味甘味甘味がががが一体一体一体一体とととと

なってとてもなってとてもなってとてもなってとても美味美味美味美味しかったですしかったですしかったですしかったです！！！！    

本番本番本番本番はまだはまだはまだはまだ少少少少しししし先先先先ですがですがですがですが、、、、一足早一足早一足早一足早いいいい手作手作手作手作りクリスマスケーキにみなさまりクリスマスケーキにみなさまりクリスマスケーキにみなさまりクリスマスケーキにみなさま舌鼓舌鼓舌鼓舌鼓をををを打打打打たれておりましたれておりましたれておりましたれておりまし

たたたた。。。。                                                                                                                                                                        ケアワーカー 須藤 雄大    
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