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介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

201４年７月９日１６９号 

今年今年今年今年もももも梅雨入梅雨入梅雨入梅雨入りとりとりとりと同時同時同時同時にににに菖蒲菖蒲菖蒲菖蒲のののの季節季節季節季節がやっがやっがやっがやっ

てきましたてきましたてきましたてきました。。。。    

急急急急なななな大雨大雨大雨大雨やややや真夏真夏真夏真夏のようなのようなのようなのような日照日照日照日照りにりにりにりに悪戦苦闘悪戦苦闘悪戦苦闘悪戦苦闘

のののの中中中中、、、、堀切菖蒲園堀切菖蒲園堀切菖蒲園堀切菖蒲園までドライブですまでドライブですまでドライブですまでドライブです。。。。    

年年年年にににに一度一度一度一度、、、、菖蒲菖蒲菖蒲菖蒲がががが魅魅魅魅せるせるせるせる満開満開満開満開のののの笑顔笑顔笑顔笑顔にににに利用利用利用利用

者様者様者様者様のののの笑顔笑顔笑顔笑顔もももも満開満開満開満開。。。。    

「「「「思思思思いいいい出出出出すねぇすねぇすねぇすねぇ。。。。若若若若いころはいころはいころはいころは毎年毎年毎年毎年来来来来てたてたてたてたからからからから

ささささ～！～！～！～！」」」」    

感慨深感慨深感慨深感慨深いいいい表情表情表情表情でででで目目目目をををを潤潤潤潤ませているませているませているませている方方方方もいらもいらもいらもいら

っしゃいましたっしゃいましたっしゃいましたっしゃいました。。。。    

「「「「暑暑暑暑いけどいけどいけどいけど綺麗綺麗綺麗綺麗ねーねーねーねー！！」！！」！！」！！」    

正直正直正直正直とてもとてもとてもとても暑暑暑暑くくくく、、、、水分補給水分補給水分補給水分補給がががが欠欠欠欠かせませんかせませんかせませんかせません。。。。    

ドタバタもありましたがドタバタもありましたがドタバタもありましたがドタバタもありましたが、、、、それをそれをそれをそれを上回上回上回上回るドキドるドキドるドキドるドキド

キワクワクのキワクワクのキワクワクのキワクワクの外出外出外出外出になったとになったとになったとになったと思思思思いますいますいますいます。。。。    

またまたまたまた来年来年来年来年もももも楽楽楽楽しくしくしくしく元気元気元気元気にににに鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞できるとできるとできるとできると良良良良いいいい

ですねですねですねですね。。。。                ケアワーカーケアワーカーケアワーカーケアワーカー    阿佐見阿佐見阿佐見阿佐見    真也真也真也真也 

  

2014 年 6 月 15 日日曜日 

千寿の郷デイケアの利用者様と一緒に堀切菖蒲園にお散歩に行って

きました。 

梅雨の時期で雨が降らないかという一同心配していましたが、みんな

の願いが天に通じたかのように見事な快晴でした。 

ピークは少し前に過ぎてしまったようで、一部枯れ始めていましたが、

まだ８割くらいは大きく咲き誇っていました。 

お花を見ながら利用者様方は昔を思い返し、「元々木が好きで、良く

歩いてきたんだよ。あの花はね、夏と冬に 2 回咲くんだよ。」等、色々

な事を教えて下さる方や、「あたしは昔この辺に住んでいてね～。あそ

このパン屋さんがおいしいんだよ。」と近くの情報を教えてくださる方

もいらっしゃいました。会話が盛り上がり、昔話にも花が咲いてしまい

ましたが、ふと大きく咲いた花をみかけたり、たくさん咲いているエリ

アに足を踏み入れると、熱心にお花を見ている様子が印象的でした。 

小学生位の子供達が写生している姿に心を打たれたのか、「上手いな

ぁ～！」と声をかける姿も見られました。皆様それぞれの思いを胸に、

楽しい一時を過ごせた様子でした。     ケアワーカー 山田 隼人 
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≪７月の行事予定≫ 

３日(木)ちぎり絵  

１１日(金)新舞踊・習字  

１６日(水)あめんぼサークル  

１７日(木)ちぎり絵  

１８日(金)仲よし会  

１９日(土)菊邑会 

２３日(水)お茶会 

２５日(金)フラワーアレンジメント 

２６日(土)習字  

毎週(月)  手工芸 

毎週(木)  コーヒーサービス 
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足立区出身の落語家、林家たけ平さんをは

じめ、林家なな子さん（落語）、鏡味 仙三さ

ん（太神楽曲芸）の 3 名が 6 月 12 日に千寿

の郷に来ていただき、素晴らしい芸を披露して

下さいました。1 階デイフロアーに集まった利用

者様は大喜びでした。 

7月 25日(金)17時 45分～ 

「納涼の集い」を開催します。

楽しく交流できるよう準備を

してまいりました。皆様の参加

をお待ちしております。 


