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介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2014 年 8 月 9 日 170 号 

去る 7 月 25 日、千寿の郷の一大イベント納涼祭が開催されました。 

紅白幕や利用者様が作成してくれた紙花や紙輪が飾りつけられた１階フロアで、法被や浴衣を着た職員が

利用者様をお出迎え。 

利用者様が全員そろったところで開会宣言。幕開け太鼓が響き渡り、否が応にもお祭りの雰囲気が高まり

ます。そして雰囲気が高まったところでみんなで乾杯、納涼祭の代名詞でもある豪華なお食事の開始です。 

テーブル上にもすでにいろいろ載っていますが 

後から後から作りたての追加メニューが目白押し。 

 

 

 

 

利用者様の食欲（というよりは職員の食欲？）もいつになく旺盛で、追加メニューが短時間で品切れにな

ってしまうもことも・・・ 

豪華なお食事でお腹を満たした後は、納涼祭を目で楽しんでいただくべく芸術鑑賞。毎月ボランティアで

来てくださる新舞踊さん、仲良し会さんが踊りを披露。その後は職員や利用者様も入り混じっての盆踊り

大会。 

 

 

 

その後は毎年恒例、新入職員によるロックソーラン。 

アンコールの声がひびきわたり、新入職員だけには任しておけないと先輩職員も乱入してアンコールに応

えます。 

そして今年の納涼祭特別企画、有志イケメン職員・寿バンドが登場。「むらまつり」、「上を向いて歩こう」、

「郷の春（“北国の春”を千寿の郷に合わせた替え歌）」の３曲の演奏を披露、そのメロディーにあわせて

歌を口ずさむ利用者様も多数いらっしゃいました。 

 

 

今年も千寿の郷のキャッチフレーズ「みんなの笑顔が見たいから」を体現したような納涼祭はおかげさま

で無事盛況の内に終わりました。まだ千寿の郷の納涼祭のパワーを体感していない皆様、来年の納涼祭に

てお待ちしておりますので是非お越しください。            理学療法士 佐々木 大輔 
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≪８月の行事予定≫ 

２日(土) 秀則会 

７日(木) ちぎり絵 

８日(金) 習字 

１９日(火) 新舞踊 

２０日(水) あめんぼサークル 

２１日(木) ちぎり絵 

２２日(金) フラワーアレンジメント 

２３日(土) 習字 

毎週(木)  コーヒーサービス 
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テーマ「暑さを吹っ飛ばせ」 

使用使用使用使用したしたしたした花花花花    

アバガンサス 

スカビオサ 

ポンポンダリア 

リンドウ 

アスター 

 

 


