
 

 

 

 

 

 

ホームページ ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ ☆千寿の郷ブログ☆絶賛更新中。 

ホームページよりアクセスしてください！Twitter⇒https://mobile.twitter.com/senjyunosato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２—33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

201５年１１月９日１８５号 

千寿の郷開設当初から 20年に渡って行われている歴史あるお茶会が、10 月 28 日に 

行われました。お茶会が行われるようになったきっかけについて、お茶会に毎回お越しいただいている

多田先生にお聞きしました。 

千寿の郷開設時、後に施設長になる増子Ｄｒが多田先生に「ボランティアでできることがあったら何か

やってくれませんか」と依頼したことがきっかけでした。多田先生含む友の会の北千住支部の方たちが、

他の施設ではどのようなボランティア活動が行なわれているかを見て周りました。そこでお茶会をやっ

ている施設がありそれを見て「これなら私たちにもできるかも」ということで友の会北千住支部「お茶

会サークル」が発足されました。それ以来、千寿の郷に定期的にお越しいただいております。お茶会に

使っている道具については、購入したものもあるけど自然と集まってきたそうで、おそらくは千寿の郷

に関わっているどなたかが寄付してくれたものと考えられます。 

多田先生のお話を聴き、改めて千寿の郷は地域住民の方と共にあり、共に成長している施設であるこ

とを実感いたしました。                    通所職員 山川 透 
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『ハロウィンもどき』 

フォックスフェイス ミニバラ 

ト キ ワ マ ン サ ク  ガ ー ベ ラ      

オンシジューム  

百日草 ケイトウ くじゃくそう  

今年も少しずつ気温が下がってきました。今年の残り日数を少しずつ意識しだす頃であると

同時にインフルエンザへの警戒を始める時期でもあります。 

インフルエンザは、ウイルスを持っている人の咳やくしゃみをした時のしぶきに含まれるウ

イルスを周囲の人が吸い込み、体内に取り込むことで感染が広がっていきます。 

ドアノブや手すりなどに付着している可能性のあるウイルスを洗い流すための手洗い、ウイル

スを吸い込まないようにマスクの活用といった予防も、もちろん重要です。しかし、さまざま

な経路からウイルスを完全に防ぐというのは難しいものです。ウイルスに感染したとしてもそ

の影響を抑止する予防接種を受けることも同じように重要です。 

インフルエンザにかかった場合、他の利用者様への感染を水際で予防するためにも通所・短期

入所のサービスをご利用いただけなくなります。この冬も皆様が安心して元気にお過ごしいた

だくためにもインフルエンザの予防接種を受けていただくようお願いいたします。 

 唯木様 100 歳まで、あともう少し！ 

3 階入所者唯木様が、あと 1 年半で大台の

「１００歳」を迎えられます。 

 職員が、「あと１年半で、１００歳です

ね」と、お伝えすると、「ありがとう」と、

嬉しそうな表情をされ喜んでいました。こ

れからも体調を崩すことなく、元気に施設

での生活を送ってほしいです。 

         3 階職員 斉藤 

フラワー  

アレンジメント 

《１１月の行事予定》 

 

6 日（金）新舞踊 

12 日（木）ちぎり絵 

13 日（金）仲良し会 

14 日（土）習字 

20 日（金）千住常東小学校演奏会 

21 日（土）菊邑会 

26 日（木）ちぎり絵 

27 日（金）フラワー 習字 

毎週 (月) 手工芸 

毎週 (木) コーヒーサービス 


