
 

 

 

 

 

 

ホームページ ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ ☆千寿の郷ブログ☆絶賛更新中。 

Twitter⇒https://mobile.twitter.com/senjyunosato     ホームページよりアクセスしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 
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２月３日は皆様ご存知の通り、邪気を祓い一年の無病息災を願う節分です。 

今年も千寿の郷では、一日遅れですが、節分の行事を行いました。利用者様に豆をお配り

すると、その後の出来事を察してかすばやく戦闘態勢に入る利用者様や、すかさず口に運

ぼうとする利用者様など様々でした。 

そこへ赤鬼青鬼に扮した職員が登場すると、皆様一致団結して「鬼は外！」のかけ声と共

に勢い良く豆を投げ、それでもなお元気な鬼に対して杖を武器に立ち向かおうとする利用

者様もいらっしゃいました。 

皆様の必死な鬼退治に、鬼たちは見事に退散していきました。 

今年も千寿の郷の利用者様は、一年間健康的に過ごしていくことができるでしょう。 

皆様も健康な一年をお過ごしください。                通所職員 山田隼人 

 

 
  

 
 

みんなで力を合わせて鬼退治！！ 
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初めまして！平成 28 年の 1 月よりケアワーカーとして入職した浅野と申し

ます。埼玉県在住ですが、足立区には祖母が住んでいることもあり、馴染みの

地域でもあります。 

趣味は温泉巡りで、足立区にも多くの銭湯がありますので、いつか全部回っ

てみたい！と思っています。 

まだ入職したばかりで不安でいっぱいですが、ご利用者様やご家族様、そし

て地域の皆様を支えていく施設の一員として、貢献していきたいと思っていま

す。よろしくお願い致します。    2階 介護職    浅野 真友佳 

 

≪2 月の行事予定≫ 

6 日(土) 桜堤中学合唱  

11 日(木) ちぎり絵、 

象列車合唱団  

12 日(金) 習字  

13 日(土) 映画会  

25 日(木) ちぎり絵  

26 日(金) フラワー 

アレンジメント 

27 日(土) 習字  

毎週(月)  絵手紙 

毎週(木)  コーヒーサービス 

 

 

桜堤中学校の生徒さんが 

合唱・吹奏楽の演奏を披露して

下さいました！ 

素敵な楽器演奏、歌声を聴き

感動して涙ぐむ方もいらっしゃ

いました。｢懐かしい歌を歌え

てよかった…。｣としみじみ。 

若さと元気をもらい心に沁みる

一時を過ごしました。 

 

１月の 

フラワーアレンジメント 

テーマ｢春の訪れ｣ 

 

 

 


