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３月２３日 入所フロアの方を対象に『歌声喫茶』を行いました。 

各フロアで夕食を終えたら 1 階に集合です！ 

テーブルの上にはご馳走が並んでいます。 

～本日のメニューは～ 

・焼きそば ・から揚げ ・フライドポテト ・焼き鳥 

・やわらか惣菜(里芋の鶏そぼろあんかけ、ごぼうのうま煮) 

・アイスクリーム   ・苺ショートケーキです！！ 

 

いつもはお肉は固いから食べれないとおっしゃる方が焼き鳥を頬張っていたり、 

「ずっと食べたいと思ってたから嬉しい。」と久しぶりのから揚げに目を輝かせる方、テーブルの

上の焼きそば・ケーキに手を伸ばしおかわりしている方も…… 

夕食後だって別腹です！ 普段食欲がない方もこの日は食欲旺盛でした！！ 

 

そしてメインの歌声喫茶です。利用者さんが持ち歌を披露されたり、他の方が歌ってるのを観て一

緒に口ずさんで手拍子を叩く方、みなさん自然と笑顔が溢れています♪ 

 

美味しいごはんを食べて歌っていつもと違うひと時を過ごし、 

フロアでは観た事ない表情や様子が伺えたかけがえのない時間でした。 

 

※ 尚場所、時間体制の関係で入所の利用者様全員にご参加頂くことは 

出来ませんでした。ご了承下さい。 

 

 

歌声喫茶開催しました！

～♪ 
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テーマ「春」 使用した花：ユキヤナギ・チドリソウ 

エゾギク・スターチス・カーネーション 

郷 の 花 見 

千寿の郷のスタッフの開花予測通りにはなかなか咲かなかったので、 

やきもきしていましたが、今年も桜が咲いてくれました。 

当然やることは一つ。お花見です。 

年に 1度、期間限定の皆様お待ちかねのイベントだけあって、 

笑顔、笑顔、笑顔の連続です。 

今年は恒例の甘酒だけでなく、お花見をイメージした日替わりデザートが 

おやつに登場。お花見の感じをさらに盛り上げてくれました。 

ご覧の通り利用者様が笑顔で楽しんでくれて職員も一安心。来年への課題としては桜の開 

花予想の精度向上が残りました。疎開道路（大踏み切り通り）限定でいいのでピタリと開花時期を当てられ

るボランティアさん大歓迎です。 

 

《4 月のスケジュール》 

14日(木)  ちぎり絵 

８日(金)  習字 

12日(火)  新舞踊 

15日(金)  なかよし会 

16日(土)  習字 

28日(木)  ちぎり絵 

22日(金) フラワーアレンジメント 

27日(水)  お茶会 

 

毎週月曜日…絵手紙 

毎週木曜日…コーヒーサービス 

 


