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介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2016 年 10 月 日 196 号 

9999月月月月 19191919日日日日はははは、、、、国民国民国民国民のののの祝日祝日祝日祝日にににに関関関関するするするする法律法律法律法律によればによればによればによれば、、、、「「「「多年多年多年多年にわたりにわたりにわたりにわたり社会社会社会社会につくしてきたにつくしてきたにつくしてきたにつくしてきた老人老人老人老人をををを敬愛敬愛敬愛敬愛しししし、、、、

長寿長寿長寿長寿をををを祝祝祝祝うううう日日日日」」」」とありますとありますとありますとあります。。。。千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷でもでもでもでも、、、、敬老敬老敬老敬老のののの日日日日のおのおのおのお祝祝祝祝いとしていとしていとしていとして、、、、デイケアデイケアデイケアデイケア利用者様利用者様利用者様利用者様とととと入所者様入所者様入所者様入所者様

にににに毎年毎年毎年毎年プレゼントをプレゼントをプレゼントをプレゼントを贈贈贈贈らせていただいていますらせていただいていますらせていただいていますらせていただいています！！！！今年今年今年今年はははは、、、、利用者様利用者様利用者様利用者様のののの希望希望希望希望とととと職員職員職員職員がががが考考考考ええええ、、、、１１１１人人人人ずつずつずつずつ違違違違

ったプレゼントをったプレゼントをったプレゼントをったプレゼントを用意用意用意用意しましたしましたしましたしました。。。。中中中中にはにはにはには敬老敬老敬老敬老のののの日日日日はははは近近近近づくとづくとづくとづくと「「「「今年今年今年今年のののの敬老敬老敬老敬老のののの日日日日のプレゼントはのプレゼントはのプレゼントはのプレゼントは〇〇〇〇〇〇〇〇でででで

いいいいいよいよいよいよ」」」」とととと、、、、事前事前事前事前にちゃっかりにちゃっかりにちゃっかりにちゃっかりととととおおおお願願願願いされるいされるいされるいされる利用者様利用者様利用者様利用者様もいるようです☆もいるようです☆もいるようです☆もいるようです☆    

敬老敬老敬老敬老のののの日当日日当日日当日日当日！！！！当日当日当日当日は１は１は１は１ＦＦＦＦデイケアフデイケアフデイケアフデイケアフロアをロアをロアをロアを会場会場会場会場としとしとしとし、、、、２２２２ＦＦＦＦと３と３と３と３ＦＦＦＦのののの利用者様利用者様利用者様利用者様をををを加加加加ええええ、、、、合同合同合同合同でででで行行行行いいいい

ましたましたましたました。。。。またまたまたまた日曜日日曜日日曜日日曜日ということもありということもありということもありということもあり、、、、面会面会面会面会にににに来来来来られたられたられたられた利用者利用者利用者利用者ののののごごごご家族家族家族家族のののの方方方方がががが敬老会敬老会敬老会敬老会のののの飾飾飾飾りつけをりつけをりつけをりつけを手手手手

伝伝伝伝ってくださりってくださりってくださりってくださり、、、、素敵素敵素敵素敵なななな会場会場会場会場でででで敬老会敬老会敬老会敬老会をををを迎迎迎迎ええええることができましたることができましたることができましたることができました。。。。    

そしてそしてそしてそして利用者様利用者様利用者様利用者様にににに一人一人一人一人ずつずつずつずつ長寿長寿長寿長寿のおのおのおのお祝祝祝祝いもいもいもいも兼兼兼兼ねてねてねてねて、、、、職員職員職員職員からプレゼントをからプレゼントをからプレゼントをからプレゼントを贈贈贈贈らせていただきましたらせていただきましたらせていただきましたらせていただきました。。。。

利用者様利用者様利用者様利用者様のののの「「「「ありがとうありがとうありがとうありがとう」」」」というというというという言葉言葉言葉言葉をををを聞聞聞聞くとくとくとくと、、、、私私私私たちたちたちたち職員職員職員職員もホッとします♪もホッとします♪もホッとします♪もホッとします♪利用者様利用者様利用者様利用者様のののの一例一例一例一例をごをごをごをご紹紹紹紹

介介介介させていただくとさせていただくとさせていただくとさせていただくと、、、、今年今年今年今年 100100100100 歳歳歳歳をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた女性女性女性女性、、、、外出外出外出外出するするするする時時時時はははは化粧化粧化粧化粧バッチリされることからバッチリされることからバッチリされることからバッチリされることから、、、、口口口口

紅紅紅紅をプレゼントさせていただきましたをプレゼントさせていただきましたをプレゼントさせていただきましたをプレゼントさせていただきました！！！！写真写真写真写真からもからもからもからも伝伝伝伝わりますがわりますがわりますがわりますが、、、、100100100100歳歳歳歳になってもになってもになってもになっても素敵素敵素敵素敵なななな笑顔笑顔笑顔笑顔☆☆☆☆職員職員職員職員

もももも思思思思わずわずわずわず笑顔笑顔笑顔笑顔になりますねになりますねになりますねになりますね！！！！    

またこのまたこのまたこのまたこの日日日日はははは、、、、有志有志有志有志のののの職員職員職員職員によるによるによるによる郷音楽隊郷音楽隊郷音楽隊郷音楽隊♪♪♪♪のののの演奏演奏演奏演奏もありもありもありもあり、、、、会場会場会場会場はははは大盛大盛大盛大盛りりりり上上上上がりがりがりがり！！！！拍手拍手拍手拍手・・・・大歓声大歓声大歓声大歓声にににに

包包包包まれましたまれましたまれましたまれました。。。。加加加加えてえてえてえて、、、、実施実施実施実施時間帯時間帯時間帯時間帯が３が３が３が３時時時時ののののおやつおやつおやつおやつ時時時時ということもありということもありということもありということもあり、、、、栄養課栄養課栄養課栄養課のののの職員職員職員職員ががががおおおお祝祝祝祝いのいのいのいの「「「「紅紅紅紅

白饅頭白饅頭白饅頭白饅頭」」」」をををを準備準備準備準備してくしてくしてくしてくれましたれましたれましたれました！！！！皆皆皆皆さんいつもにさんいつもにさんいつもにさんいつもに増増増増してしてしてして、、、、大大大大きなきなきなきな口口口口をををを開開開開けてけてけてけて食食食食べていべていべていべていららららっしゃいっしゃいっしゃいっしゃいまままましししし

たたたた。。。。１１１１口口口口パクッとパクッとパクッとパクッと食食食食べられるべられるべられるべられる利用者様利用者様利用者様利用者様をみてをみてをみてをみて、、、、後後後後ろでろでろでろで職員職員職員職員はヒヤヒヤ･･･でしたがはヒヤヒヤ･･･でしたがはヒヤヒヤ･･･でしたがはヒヤヒヤ･･･でしたが、、、、なによりなによりなによりなにより皆様安全皆様安全皆様安全皆様安全

にににに、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく召召召召しししし上上上上がっていただけてよかったです☆がっていただけてよかったです☆がっていただけてよかったです☆がっていただけてよかったです☆    

        今年今年今年今年のののの敬老敬老敬老敬老のののの日日日日のおのおのおのお祝祝祝祝いもいもいもいも、、、、みなさんみなさんみなさんみなさん喜喜喜喜んでんでんでんで頂頂頂頂きききき素敵素敵素敵素敵なななな笑顔笑顔笑顔笑顔をたくさんをたくさんをたくさんをたくさん撮撮撮撮ることができましたることができましたることができましたることができました！！！！ごごごご

利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様がこれからもおがこれからもおがこれからもおがこれからもお元気元気元気元気でおでおでおでお過過過過ごしいただけますごしいただけますごしいただけますごしいただけますようにようにようにように職員一同願職員一同願職員一同願職員一同願っておりますっておりますっておりますっております。。。。    
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≪≪≪≪10101010 月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定≫≫≫≫    

1111日日日日    習字習字習字習字    

4444日日日日    新舞踊新舞踊新舞踊新舞踊    

7777日日日日    習字習字習字習字    

１３１３１３１３日日日日    ちぎりちぎりちぎりちぎり絵絵絵絵    

１９１９１９１９日日日日    あめんぼサークルあめんぼサークルあめんぼサークルあめんぼサークル    

２１２１２１２１日日日日    仲仲仲仲よしよしよしよし会会会会    

２６２６２６２６日日日日    おおおお茶会茶会茶会茶会    

２７２７２７２７日日日日    ちぎりちぎりちぎりちぎり絵絵絵絵・・・・落語紙芝居落語紙芝居落語紙芝居落語紙芝居    

２８２８２８２８日日日日    フラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメント    

毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日    手工芸手工芸手工芸手工芸    

毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日    コーヒーサービスコーヒーサービスコーヒーサービスコーヒーサービス    

 

大正 11年生まれの林愛子さんをご紹介します。 

 

このかわら版に、いつも短歌を投稿して下さる方です。 

季節を味わいながら生活している様子が、伝わってきます。 

又、とても多趣味で、お習字、ちぎり絵などの活動にも 

参加されています。空や花など、季節の変化を楽しみ 

ながら生活する姿勢を学ばせていただいています。 

テテテテテテテテーーーーーーーーママママママママ                
｢｢｢｢｢｢｢｢秋秋秋秋秋秋秋秋ののののののののままままままままぜぜぜぜぜぜぜぜ挿挿挿挿挿挿挿挿しししししししし｣｣｣｣｣｣｣｣        

        
よよよよよよよよしししししししし、、、、、、、、鶏鶏鶏鶏鶏鶏鶏鶏頭頭頭頭頭頭頭頭、、、、、、、、孔孔孔孔孔孔孔孔雀雀雀雀雀雀雀雀草草草草草草草草、、、、、、、、千千千千千千千千日日日日日日日日紅紅紅紅紅紅紅紅、、、、、、、、泡泡泡泡泡泡泡泡立立立立立立立立ちちちちちちちち草草草草草草草草、、、、、、、、小小小小小小小小菊菊菊菊菊菊菊菊        


