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足立区柳原２―33-6 
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2016 年 12 月 5 日 198号 

 

ご長寿紹介 
大正３年生まれの八木貞吉さんをご紹介します。現在、102歳で 

とても穏やかな雰囲気をお持ちの方です。現役でお仕事されて 

いた頃は、熱くなることもあったとお話されていました。 

居て下さるだけで周囲がホッとする、そして年齢を重ねた方ならではの 

この雰囲気をいつか持つことが出来たらと思います。 

 

  

寒さがひとしお身にしみる季節となりました。今年も残すところ、あとわずかですね。 

千寿の郷では、食欲の秋ということで、利用者様に好きなメニューを選んで頂き、出前をとって、 

利用者様に食べていただく「秋の出前パーティ」を実施致しました！ 

店舗は、珍来、魚河岸丼丸、ガスト、てんやにご協力いただきました。 

数日前から利用者様には、事前にメニューを渡して選んでいただいています。そのため、利用者様同

士で「私は天丼だよ。」「私はラーメン。」という会話で持ち切り！ 

そして当日の昼食！順番に注文したものが届いてきました。普段とは違い、自分で好きな物を選ん

でのお食事ということもあり、皆さん嬉しそうにドンドンお料理を平らげていました。「おいしかった

よ！」「月に１回はやりたいなぁ！」というお声も。そして一番驚いたのが、今年９８歳になられたご利用

者様が、チャーシュー麺をぺろり。さすが胃腸もお若い！！と職員一同、感心してしまいました。 

ここだけの話、翌日食べ過ぎて胃もたれをしてしまったという方もほんの数名発見。美味しい料理

だと、ついつい食べ過ぎてしまいますよね☆食べ過ぎてしまうほど、美味しく、そして楽しく食事がで

きたということではないでしょうか。食欲の秋ということもあり、普段とは違って好きな物を食べていた

だくイベントで利用者皆様の素敵な笑顔がみれ、それぞれ思い出に残るイベントにできたのではない

かと思います。今後も利用者様の素敵な笑顔がみれるよう、職員一同取り組んでいきたいと思いま

す！ 

                                                  ケアワーカー 浅野 真由佳 
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≪1２月の行事予定≫ 

１２月の行事予定 

８日（木）千寿常東小学校２年演奏会 

９日（金）習字 

１３日（火）新舞踊 

１６日（金）仲良し会 

２１日（水）あめんぼサークル 

２２日（木）ちぎり絵 

２４日（土）習字 

２７日（火）フラワーアレンジメント 

 

毎週(月)  手工芸 

毎週(木)  コーヒーサービス 

デイケア年末年始のご案内 

千寿の郷デイケアの年末年始の営業体制

は、下記のとおりになります。 

ご迷惑おかけしますが、宜しくお願い致

します。 

１２月３０日（金）：通常 

   ３１日（土）：通常 

１月 １日（日）：お休み 

   ２日（月）：入浴無し 

   ３日（火）：通常 

 


