
  

 

 

 

 

 

ホームページ ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ 

☆千寿の郷ブログ☆絶賛更新中。ホームページよりアクセスしてください！ 

Twitter ⇒ https://mobile.twitter.com/senjyunosato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2017 年 4 月 8 日 202 号 

 

今年もまた桜の蕾がほころび始めました。 

千寿の郷では、春になるとお花見という名の散歩に出かけます。道路の左右から桜が咲き

乱れ、見事な桜のトンネルに変身します。春の陽気を感じながら、桜のトンネルまでの散

歩は、毎年恒例で利用者様が楽しみにされている行事のひとつです。「ここ！満開だよ！綺

麗ね～。」「たまにはこうやって外に出れるといいね。ありがとう。」と、嬉しそうな声の中

には、「綺麗だね～。今年も観られてよかった。」と、涙ぐむ方もいらっしゃいました。花

見の時期はおやつに甘酒を提供しています。乾杯を横目に利用者様同士、約束を交わす声

も聞こえてきました。 

「また来年も一緒に観ようね。」「元気でいないとね。頑張らなくちゃね。」 

 皆様の嬉しそうな笑顔を観て、職員も新年度、新たに気持ちが引き締まる思いでした。 

今後とも利用者様、地域の方々の為に尽力して参ります。  ２階入所ケアワーカー 小川 

        

入所でご利用中の石持とめさん（99歳）をご紹介します。 

とても器用な方で、とめさんが着る洋服はご自身で作製されていました。映画

にも大変詳しく、洋服のデザインは女優さんの衣装を参考にされていたそうで

す。渡部施設長とも、映画の話で盛り上がることがあります。『風と共に去りぬ』

『哀愁』『街の灯』『鉄道員』など、次々に題名が出てきます。私も映画が大好

きなので、今度、お勧めの映画についてゆっくりお話を聞かせていただきたい

です。                           相談員 小倉 

ご長寿紹介 
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テーマテーマテーマテーマ「「「「芽吹芽吹芽吹芽吹きのきのきのきの春春春春」」」」        

使用使用使用使用したしたしたした花花花花：：：：    

キフジキフジキフジキフジ（（（（緑色緑色緑色緑色））））        

アイリスアイリスアイリスアイリス（（（（紫色紫色紫色紫色））））        

ラナンキュラスラナンキュラスラナンキュラスラナンキュラス    

（（（（オレンジオレンジオレンジオレンジ色色色色））））                

マーガレットマーガレットマーガレットマーガレット（（（（薄薄薄薄ピンピンピンピン

クククク））））    

    
《《《《4444月月月月のスケジュールのスケジュールのスケジュールのスケジュール》》》》    

8日（土）習字  

10日（月）フラダンス  

13日（木）ちぎり絵 

14日（金）習字  

17日（月）新舞踊  

19日（水）あめんぼサークル  

20日（木）ちぎり絵（入所）  

21日（金）仲よし会  

26日（水）お茶会  

27日（木）ちぎり絵・落語紙芝居 

（入所） 

28日（金）フラワーアレンジメント 

毎週月曜日 手工芸 

毎週木曜日 コーヒーサービス 

 

 

先日、2階 3階の合同で「春のお食事会」が行なわれました。 

今回のメインはやきそば！栄養課の職員が利用者の皆さんの 

目の前で焼いてくれました～。だんだんとソースの香ばしい 

匂いがしてくると、「やきそばはまだ？」「早く食べたい！」と

待ちきれない声が多くきかれました。もちろんやきそば以外に

も「焼き鳥」「枝豆」「ポテトサラダ」。デザートには「おはぎ」

「苺」がでました。配ると皆さん無我夢中で召し上がって   

いらっしゃいました！特にメインのやきそばが大人気で、  

中には４回おかわりをしていた方も！！普段は小食…という方

も今日ばかりはおもわず手が伸びていたようです。 

というわけで大盛況の春のお食事会でした！ 

今後もたくさんのイベントを企画出来るよう職員一同頑張って

まいりますので、皆さん楽しみにお待ちください！！ 

3階入所ケアワーカー 織戸 

    


