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出前出前出前出前レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション

梅雨でじめじめしている7月。そんな中、千寿の郷では入所フロアにて出前レクリエーションを実施
しました。海鮮丼・天丼・中華の3種類のラインナップの中から、事前にメニューを見て選んでいただ

きました。直感で「これにする！」、時間を掛けて「何にしようかな」「どれも美味しそう」と何回もメ
ニューを繰り返し見る方と、それぞれの選び方でした。

待ちに待った出前レクリエーション当日。いつもより少し早く食堂に集まり、出前が届く前から表情
豊かにテーブルに貼ってある名前カードでおどけてみたりと楽しみにされています。出前が届くと「美
味しい」「いつもと違うね」「週1でもいいくらい！！」など喜び、味わいながら召し上がっている姿が印

象的で、出前レクを行って良かったなあと感じました。
年に数回のお楽しみ。皆さんの笑顔が見られるよう、食事を楽しんで頂けるようにと色々と工夫を

していきたいと思います。次回は9月を予定しています。お楽しみに♪
入所フロア介護職員 曾田 春菜
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【【【【千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷ブログブログブログブログ】】】】

絶賛更新中絶賛更新中絶賛更新中絶賛更新中

ホームページよりアクセスしてくださいホームページよりアクセスしてくださいホームページよりアクセスしてくださいホームページよりアクセスしてください!!!!!!!!

季節季節季節季節のはりのはりのはりのはり絵絵絵絵

早早早早くくくく終息終息終息終息することをすることをすることをすることを願願願願っていますっていますっていますっています。。。。 力強力強力強力強いいいい意志意志意志意志がががが感感感感じられるじられるじられるじられる願願願願いいいい事事事事ですねですねですねですね！！！！
叶叶叶叶いますようにいますようにいますようにいますように！！！！

【【【【テーマテーマテーマテーマ】】】】『『『『笹笹笹笹のののの葉葉葉葉さらさらさらさらさらさらさらさら、、、、年年年年にににに一度一度一度一度のののの願願願願いごといごといごといごと』』』』



自宅自宅自宅自宅でできるでできるでできるでできる体操体操体操体操

タオル (杖でも可能) をつかって、簡単に肩周りのストレッチ！

効能：肩と背中周りをストレッチすることで、大胸筋、

僧帽筋、広背筋を刺激し、肩こりや猫背の改善をはかります。

1.  1.  1.  1.  始始始始めるめるめるめる前前前前のののの姿勢姿勢姿勢姿勢

① 物や人にぶつからないよう気をつけて行ないましょう。

② 姿勢は、やや浅く座り、体は背もたれから離しましょう。

２２２２．．．．体操体操体操体操

左右 10秒×3回ずつ

タオルをピンとタオルをピンとタオルをピンとタオルをピンと張張張張るようにしっかりとるようにしっかりとるようにしっかりとるようにしっかりと握握握握りますりますりますります。。。。
肩幅肩幅肩幅肩幅よりよりよりより少少少少しししし広広広広めにめにめにめに握握握握るとるとるとると楽楽楽楽ですですですです。。。。
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・バンザイの・バンザイの・バンザイの・バンザイの姿勢姿勢姿勢姿勢からからからから、、、、下側下側下側下側のタオルをのタオルをのタオルをのタオルを引引引引っっっっ張張張張りますりますりますります。。。。
・・・・背中背中背中背中がががが丸丸丸丸まったりねじれたりしたいようにまったりねじれたりしたいようにまったりねじれたりしたいようにまったりねじれたりしたいように注意注意注意注意しますしますしますします。。。。

注意注意注意注意!!

・・・・手手手手すりのすりのすりのすりの無無無無いいいい椅子椅子椅子椅子ではではではでは、、、、転転転転ばないようばないようばないようばないよう注意注意注意注意するするするする。。。。
・・・・息息息息はははは止止止止めないめないめないめない。。。。
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