
千寿の郷 かわら版
ஂ૧ഠয৳௏઱ਝ 千寿の郷

ଌয়યൈਉ2-33-6
TEL : 03-3870-4621
FAX : 03-3870-5228

9月号【2020ফ 9月10日 283号】9月号【2020ফ 9月10日 283号】

■ ホームページ →http://senjyunosato.kenwa.or.jp
■ Twitter → https://twitter.com/senjyunosato

【千寿の郷ブログ】
ബඑಌৗর

ホームページよりアクセスしてください!!

千住のൈਉに住िো所঻のൄ໶ਮ୏さんから、
戦争中のお話しを聞かせて頂きましたのでご紹介
致します。
ழ機のౣ౉をੌんで଩૬飛ষする৪軍のೌொ機

B29を、ൄ໶ਮ୏さんがৄたのは৵৾3ফেのႃ。
ൄ໶さんのশ฼はਲ軍のఫ૬౉に所ര、ઃ฼はಮ
軍で戦っていました。
千住૤௄の१ॖঞথが๥り஭き、ൄ໶さんは思わ
ず૬をৄ঱げました。B29のౣ౉がਧの૬から
荒川の方へ向かって飛んでいきます。それは、軍

需工場だった石川島造船所がある方向でした。また、現在の千住千草園の場所に
あった丸三製紙工場や、千住新橋をねらってB２９はೌഩを૳としました。
B２９は7人乗りでৈ২1ਐওشॺঝも঱がり、中はઌ࿽にෆまれてഐ཮ඬも౥૟

されていました。一方、日本の戦闘機「神風」は1人乗りで7000mऺどしかৈ২が঱
がらず、機৔はঋॽখഝとໞൠなもので、とても৤ठ৯はなかったとൄ໶さんは言
います。
ൈਉから千住の大౷જに向かअ඙並਽の広いৢりは、かणて疎開道ଡ଼とళばれて

いました。それは૬๷にेるౌ಼のభ൏をଆएನにಮ軍が੿った道ଡ଼で、૦੟をਘ
制的に移転させられ広げられました。そこには箪笥や布団などの家財道具を並べ、
雨ざらしにしたと言います。
૬๷がऱどऎなると、ൄ໶さんは೯方の親戚を౅り、⑞ଗの௳ূ৘に໿௛疎開を

しました。疎開先ではॢছঐথ戦闘機が住ড়を๷いました。ਘಕなଡ造で大লৡの
ग़থ४থは、ঈঝॖشথঃঝ५のेअにශ഼ができるऺど。଩૬飛ষしてきたॢছ
ঐথ戦闘機の機ฯ྽ೝをຉलて੗ऎの住ড়が໱ཇになりました。
疎開先では「疎開っ子」と言われていじめられることもありましたが、親戚が町

の੪ഁめだったためにそれऺどणらい思いはしないですみました。ൄ໶さんのಟ親
は脳溢血で右手が使えない障害をもっており、男ばかりの本家で大変な苦労をしま
した。્にお風໶をもらいにいかなऐればいऐなかったことがणらかったと言いま
す。

「戦争がીわってから、なんで大人たठは戦争をやったんだとᅢんだे」とൄ໶さ
んはୁります。戦৏ڱڳফ৽った০も、ൄ໶さんの໯りは଎えていません。もअ੸
২と戦争はしたऎない。ൄ໶さんの਴ਮへのൢいをଫऎৰ現しなऐればなりません。

看護師 斎藤みゆき

『 戦争の話し 』
োਚਹ৷঻ ൄ໶ਮ୏஘
『 戦争の話し 』

োਚਹ৷঻ ൄ໶ਮ୏஘



季節の貼り絵

【テーマ】『孫の夏休み』

ঽ୧दলਟる体操

Point

・胸をはる。
・ጼधጼを௞す
イメージ。

注意!!
・腰や背骨が痛
む場合は中止し
て下さい。

頭の後ろ(届かない場合は頭の上)10秒3回
簡単 タオル体操
タオル(杖でも可能)をつかって、簡単に
肩周りのストレッチ！
効能：肩と背中周りをストレッチするこ
とで、大胸筋、僧帽筋、
広背筋を刺激し、肩こりや猫背の改善を
はかります。

１．始める前の姿勢
①物や人にぶつからないよう気をつけて行ないましょう。
②姿勢は、やや浅く座り、体は背もたれから離しましょう。

言
標
言
標
言
標
言
標

～～～～

長
月
長
月
長
月
長
月

～～～～

炎
天
炎
天
炎
天
炎
天
のののの

空
見
空
見
空
見
空
見
てててて
思思思思
うううう

夏夏夏夏
のののの
訪訪訪訪
れれれれ

入
所
利
用
者

入
所
利
用
者

入
所
利
用
者

入
所
利
用
者

青
木
青
木
青
木
青
木

シ
ヅ
エ

シ
ヅ
エ

シ
ヅ
エ

シ
ヅ
エ

様様様様

秋
立
秋
立
秋
立
秋
立
てててて
どどどど

ほ
ん
と
の

ほ
ん
と
の

ほ
ん
と
の

ほ
ん
と
の
暑暑暑暑
ささささ

こ
れ
か
ら
だ

こ
れ
か
ら
だ

こ
れ
か
ら
だ

こ
れ
か
ら
だ

や
ぶ
や
ぶ
や
ぶ
や
ぶ
入入入入
り
に
り
に
り
に
り
に

墓
参
墓
参
墓
参
墓
参
り
も
で
き
ず

り
も
で
き
ず

り
も
で
き
ず

り
も
で
き
ず

盆盆盆盆
がががが
逝逝逝逝
くくくく

巡巡巡巡
りりりり
来来来来
るるるる

夏
変
夏
変
夏
変
夏
変
わ
ら
ね
ど

わ
ら
ね
ど

わ
ら
ね
ど

わ
ら
ね
ど

我我我我
がががが
老老老老
ゆゆゆゆ

入
所
利
用
者

入
所
利
用
者

入
所
利
用
者

入
所
利
用
者

青
田
青
田
青
田
青
田

武
志
武
志
武
志
武
志

様様様様

インタビュー
োਚਹ৷঻ ஒি૱ಂ஘
インタビュー

োਚਹ৷঻ ஒি૱ಂ஘

千寿の郷にোਚをされているஒিさん。
お部屋では、本を読まれるか書き物をされていま
す。
読書も野球も熱中するタイプだとご自身で言われ
てました。
ਰ৐は、྆শをਜी୦যものરೢなઇइ৕を྇出
されてます。ごਹ৷中、൐াの言ఏをઅइてくれ
ます。
そんなஒিさんに၇཭にणいて૘しおਵをቯいま
した。

Q. ੂीて၇཭をછいञのは？
A. 中学3ফのৎ、ૈஏᇺᎠの『ൔの಍੊』を౸঵
でやったんだよ
Q. ஀ऌな၇཭はありますか？
A. 古池や蛙飛び込む水のおと
Q. ୦௛जの၇཭？
A. その၇཭のూବऋ஀きなんだよ。୺িുྔの
本に書いてあった。
Q. 今、読まれてる本はありますか？
A. ਐ୴ૐऋએஜかったよ。
Q. 今の季節द঳཭नअझ
A. 『草むらで 鳴くコオロギの 声かなし』
Q. ஒিさ॒पधढて၇཭धは？
A. 頭の体操だね。今じゃスラスラ出てくるよ。




