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千住の に住 所 の さんから、
戦争中のお話しを聞かせて頂きましたのでご紹介
致します。

機の を んで 飛 する 軍の 機
B29を、 さんが たのは 3 の 。

さんの は 軍の に所 、 は
軍で戦っていました。
千住 の が り き、 さんは思わ
ず を げました。B29の が の から
荒川の方へ向かって飛んでいきます。それは、軍

需工場だった石川島造船所がある方向でした。また、現在の千住千草園の場所に
あった丸三製紙工場や、千住新橋をねらってB２９は を としました。
B２９は7人乗りで 1 も がり、中は に まれて も

されていました。一方、日本の戦闘機「神風」は1人乗りで7000m どしか が
がらず、機 は と なもので、とても はなかったと さんは言
います。

から千住の大 に向か 並 の広い りは、か て疎開道 と ばれて
いました。それは に る の を に 軍が った道 で、 を
制的に移転させられ広げられました。そこには箪笥や布団などの家財道具を並べ、
雨ざらしにしたと言います。

が ど なると、 さんは 方の親戚を り、 の に 疎開を
しました。疎開先では 戦闘機が住 を いました。 な 造で大 の

は、 の に ができる ど。 飛 してきた
戦闘機の機 を て の住 が になりました。

疎開先では「疎開っ子」と言われていじめられることもありましたが、親戚が町
の めだったためにそれ ど らい思いはしないですみました。 さんの 親
は脳溢血で右手が使えない障害をもっており、男ばかりの本家で大変な苦労をしま
した。 にお風 をもらいにいかな ればい なかったことが らかったと言いま
す。

「戦争が わってから、なんで大人た は戦争をやったんだと んだ 」と さ
んは ります。戦 った も、 さんの りは えていません。も
と戦争はした ない。 さんの への いを 現しな ればなりません。

看護師 斎藤みゆき

『 戦争の話し 』『 戦争の話し 』



季節の貼り絵

【テーマ】『孫の夏休み』

る体操

Point

・胸をはる。
・ を す
イメージ。

注意!!
・腰や背骨が痛
む場合は中止し
て下さい。

頭の後ろ(届かない場合は頭の上)10秒3回
簡単 タオル体操
タオル(杖でも可能)をつかって、簡単に
肩周りのストレッチ！
効能：肩と背中周りをストレッチするこ
とで、大胸筋、僧帽筋、
広背筋を刺激し、肩こりや猫背の改善を
はかります。

１．始める前の姿勢
①物や人にぶつからないよう気をつけて行ないましょう。
②姿勢は、やや浅く座り、体は背もたれから離しましょう。
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インタビューインタビュー

千寿の郷に をされている さん。
お部屋では、本を読まれるか書き物をされていま
す。
読書も野球も熱中するタイプだとご自身で言われ
てました。

は、 を もの な を 出
されてます。ご 中、 の言 を てくれ
ます。
そんな さんに に いて しお を いま
した。

Q. て を い のは？
A. 中学3 の 、 の『 の 』を
でやったんだよ
Q. な はありますか？
A. 古池や蛙飛び込む水のおと
Q. の ？
A. その の きなんだよ。 の
本に書いてあった。
Q. 今、読まれてる本はありますか？
A. かったよ。
Q. 今の季節
A. 『草むらで 鳴くコオロギの 声かなし』
Q. さ て は？
A. 頭の体操だね。今じゃスラスラ出てくるよ。




