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介護老人保健施設千寿の郷

足立区柳原2-33-6

TEL : 03-3870-4621

FAX : 03-3870-5228

イベント食 『 天ぷら 』

Q.千寿の郷に異動する前は、どんな業務をされていましたか？
A. 柳原リハビリテーション病院で生活介助をしていました。
Q.千寿の郷ではどのような業務をされていますか？
A. 通所リハビリテーションで介護業務をしています。
Q.千寿の郷はどのような印象ですか？
A. アットホームな印象です。
Q. 休日は何して過ごしていますか？
A. 子供と公園に行ったり、買い物に行ったりしてのんびり過ごして
います。
Q.座右の銘はなんですか？
A. 好いていれば好かれる。
Q.お気に入りのスポットはどこですか？
A. 北海道のラベンダー畑。（毎年行っています。）
Q.千寿の郷での意気込みをお願いします。
A. 異動してまだ短いですが、千寿の郷の皆さんはとても優しいです
（職員も利用者さんも）。優しくしていただいている分、私自身も
優しく、細やかな気遣いが出来るよう一生懸命頑張ります。

冷気が一段と深まり冬の訪れを感じる
季節となりました。
千寿の郷では入所フロアにてベント食を
実施致しました。普段の食事に加え
今回は『天ぷら』を召し上がって頂きました。
天ぷらの種類は、海老・キス・穴子・椎茸・舞茸・茄子・さつま芋・南
瓜・しし唐となっており好きな物を好きなだけ！お替り自由！普段、
食べたらすぐにお部屋に戻ってしまう方でも最後の最後までお替り
されお腹いっぱい満足されていました。
皆様から「美味しかったよ！」「また食べたいね」「次はいつ？」など
様々な声を頂きました。食べている表情や感想を聞くだけでやってよ
かったと思えるイベントとなりました。また、今後も別のイベントが控
えておりますので是非お楽しみにお待ちください！

露木 詩織異動入職職員紹介



今落ち葉が舞い落ちているところで
しょうかとても躍動感を感じますね。

【 献立 】
・御飯
・刺身盛り合わせ

（鮪・はまち・甘海老）
・冬瓜帆立あん
・蓬蓮草の白和え・蜜柑
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とつぶやきながら作成されてました。


