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千寿の郷かわら版

３階ケアワーカー 小林みくり

入所クリスマス会
先月の１２月１８日に入所の皆さんと、
毎年恒例のクリスマス会を行いました。
今年は新型コロナウイルスが流行してしまった為、
２階３階の利用者様を合同で行うのは難しいかな…
と頭を抱えました。
何度もクリスマス会の担当メンバーで実施するかを
話し合いましたが、今年は千寿の郷の恒例行事でも
ある納涼祭も中止となってしまった為、
どうにか利用者様に楽しんで頂きたいと思い、
クリスマス会を実施する事にしました。
当日、使用する飾りつけを利用者様と作成し、
着々と準備をしてきました。換気と除菌を徹底し、
前年まではオードブル提供だった食事を
１人１個のお弁当提供に変更しました。
今年も栄養課の皆さんがクリスマス会に力を注いで下さり、
豪華松花堂弁当と４種類のケーキを作って下さいました。
色鮮やかで、とても美味しそうでした（食べたかったです…）。
皆さん、「美味しい！」と仰って喜んで下さいました。
職員や利用者様の沢山の笑顔が年末に見る事が出来て、
とても嬉しかったです。私はサンタクロースの衣装を着ましたが、
マスクにアイシールド、使い捨てのエプロンをして参加しました。
感染予防対策をしたサンタは『２０２０年バージョン』とし、
来年のクリスマス会は、元のサンタの姿に戻っている事を祈ります…★

デイケア職員の出し物

雪だるまも笑っています。
防寒対策もバッチリ！
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お正月と初詣
あけましておめでとうございます。
千寿の郷では、1月1日に入所フロアにておせち料理と日本酒が出ました。
普段の食事よりも少し量はありましたが、皆さんペロっと完食されご満足
頂けた様子でした。中には、少し顔が赤くなっている方もチラホラ。
その後、 （写真撮影の時はマスクを外していますが）しっかりと感染対策をして、
近くの柳原稲荷神社まで初詣に行きました。
天候に恵まれ空気が澄んでおり、同行した職員も気持ちが良かったです。久しぶ
りの外出に涙される方もいましたが、無事参拝することが出来ました。本年は、
どのような一年になるのか。しかし、千寿の郷は「みんなの笑顔が見たいから」を
軸に皆様と過ごしていきたいと思っております。また、1年宜しくお願い致します。

2階ケアワーカー 菊地 拓
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【献立】
・御飯、
・ビーフシチュー
・Xmasサラダ
・味噌汁・苺
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