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通所の節分

通所ケアワーカー
山川 透

新型コロナウイルス感染拡大により、
新しい生活様式が求められています。そんな中で、毎年恒例となっている
節分の豆まきレクリエーションの開催が、実は今回危ぶまれていました。
現在、通所のレクリエーションは密を避けるため、
各利用者様が自席で行えるようにとレクリエーションの内容を工夫し
実施しています。
しかしながら、節分の豆まきを自席で開催することを検討するにあたり、
安全面に関していくつかの不安要素があり、開催は難しいかと思っていました。
「今年の豆まきは無理か・・・」と、半ば諦めかけていたところ、
２月２日の節分は約１２０年ぶりだということを後輩職員に聞き、
それなら「なんとしてでも実施したい！」と考えを改め、
豆まきの開催に向け再度検討しました。
密を避けるため少人数でグループ分けをして、グループごとに
席から移動をして用意した豆まきエリアにて代わる代わる
豆を投げていただくことにしました。
普段は口数の少ない利用者様からも多くの発言をいただけたり、
たくさんの笑顔が見られたりと、実施して本当に良かったと思いました。
コロナ感染予防で色んな行動制限が出てきている中、
「コロナだから無理」とすぐにあきらめるのではなく、
「コロナでも実施するためにはどうしたらいいか」を
粘り強く考えていくことの大切さを学びました。
今後も１日も早い終息を願いつつ、
利用者様の笑顔を探し続けていきます。



入所の節分

2021年 2月2日
1年でいちばん寒さの厳しい時期、
春の便りが待ち遠しいですね。
今年は、なんと1897年以来124年ぶりに
2月2日が節分となりました。
2月3日が節分と思われる方が大半だと思いますが、
実は節分の日付は固定でなく立春の前日を
“節分”としているみたいです。
そして今年も、千寿の郷に恐～い鬼がやって来ました…
新型コロナウイルス感染症の拡大により、
例年とは違い通所フロア・入所フロア別々での
実施となりました。
限られた時間の中での実施でしたが、普段と違った表情や
笑顔をたくさん見ることが出来た行事になりました。
鬼もヘトヘトで大汗をかきながら、豆まき効果と
皆様の笑顔にやられて改心したようです。
来年は、マスクをせず「鬼は外！福は内！」と大きな声で
叫びたいですね！
今後も皆様に喜んでいただける企画を考え
実施したいと思っております。
是非、次回もお楽しみにお待ち下さい！
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