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【千寿の郷ブログ】

絶賛更新中

ホームページよりアクセスしてください!!

介護老人保健施設千寿の郷

足立区柳原2-33-6

TEL : 03-3870-4621

FAX : 03-3870-5228

■ホームページ→http://senjyunosato.kenwa.or.jp

■ Twitter → https://twitter.com/senjyunosato

千寿の郷かわら版

異動入職職員紹介

★千寿の郷へ来る前の職場はどこですか？
みさと健和病院→居宅介護支援事業所→地域包括
支援センターみさと南→柳原リハビリテーション病
院→みさと健和病院→柳原リハビリテーション病院
→千寿の郷 とたどりつきました。
★千寿の郷の印象は？
ゆっくりと時間が流れていて、笑顔のあるところ。
★休日の過ごし方は？
ミシン、手芸、パッチワーク、編み物、公園巡り、
音楽鑑賞
★座右の銘は？
人に優しく、自分に厳しく。
★千寿の郷での意気込みをお願いします。
皆さんの笑顔が見られるように、お手伝いしていき
たいと思います。
どうぞ、宜しくお願い致します。

★千寿の郷へ来る前の職場はどこですか？
東葛病院です。
★千寿の郷での業務は何ですか？
栄養管理と給食管理をしています。
★千寿の郷の印象は？
みなさん温かく、気さくな方が多いですね☺
★休日の過ごし方は？
部屋の掃除をして、録画したドラマやyou tubeを見て
ます。
★座右の銘は？

「栄養士が太っていると説得力が無くなる」と「元気
があれば何でもできる」です。
★一押しのメニューは何ですか？
チキンカレーと揚茄子肉味噌です！
あと、行事食のお刺身も美味しいと思います！
★千寿の郷での意気込みをお願いします
老健は初めての勤務なので、ご迷惑をおかけすること
が多いと思いますが、日々邁進してまいります。どう
ぞ宜しくお願い致します。

雨に映える紫陽花の花も美しく、爽やかな季節となりました。
そんな中、千寿の郷に新しい職員を迎えましたのでこの場で紹介させて頂
きます。

栄養課

相談員

藤澤 亜惟
(ふじさわ あい)

杉浦 早苗
(すぎうら さなえ)
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菖 蒲 湯

千寿の郷でも毎年5月に菖蒲湯を実施してい
ます。菖蒲湯の歴史は長く、中国の古い歴史に
まで遡るとする文献もあるみたいです。
季節を感じていただけるよう、年中行事として
他にもいろいろと実施しております。
次回開催の模様もお楽しみに☆

季節の貼り絵・1階フロア飾り

キレイなアジサイが完成
しました！

紫陽花の色味が
キレイですね

6月の行事食




