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7月の貼り絵

千寿の郷 かわら版

6月出前レク

7月に入り、御地ではそろそろ梅雨明けの声が聞かれ夏の足音が間近に感
じられる頃でしょうか。
千寿の郷2.3階入所フロアでは、恒例となりました出前レクを実施致しま
した！
今回は、新たなメニューとしてウナギやお寿司を加え事前に選んで頂き
ました。
当日は、いつもと違う食事を目の前にされ美味しそうに召し上がってお
り職員も思わずお腹が鳴ってしまいました…
普段、食事があまり進まない方も気付けば完食されていたりと笑顔の絶
えない時間となりました。
次回の開催は、10月と少し期間が開いてしまいますが楽しみにお待ちい
ただきたいと思います。是非次回もお楽しみに！！

出前レク担当職員一同

花火が凄く綺麗ですね。
どんな願い事を書いた
のでしょうか。

大きな花火の勢いが
凄いですね。

発注ランキング！
1.魚丼
2.宇奈とと
3.天屋
4.建龍
5.ちよだ鮨

デイ柱飾り



7月の行事食

７月７日は、七夕というこ
とで行事食として、七夕素
麺がでました。
メニュー
七夕素麺
かき揚げ煮
冷やし瓜生姜みそ
スイカ

おやつには、栄養課手作り
の、ブルーハワイとカルピ
スのゼリーが出ました。

季
節
の
言
標

【
文
月
】

初
夏
の
風

草
花
そ
よ
ぎ

さ
わ
や
か
に

葉
桜
の

ト
ン
ネ
ル
く
ぐ
り

千
寿
の
郷
へ

紫
陽
花
に

名
ご
り
を
し
げ
に

蝶
が
舞
い

通
所
利
用
者

三
上

靜
子
様

百
日
紅

こ
れ
で
は
猿
も

す
べ
り
落
ち

晒
鯨

む
ら
さ
き
よ
り
も

辛
子
味
噌

短
冊
に

星
に
願
い
を

込
め
て
書
く

入
所
利
用
者

青
田

武
志
様

今年も、千寿の郷にプラムの実
が実りました！
プラムとは、花が咲いた後にで
きる実は球形で、桃と同じく
「核果」と呼ばれる水分を多く
含み種が一つあるつくりの実で
あることがわかります。

ところで「プラム」はスモモ
やプルーン、梅などの果物の総
称ですが、日本で生まれたプラ
ムを「日本スモモ」、海外で生
まれたプラムを「プルーン」、
「西洋スモモ」、「アメリカスモ
モ」と呼ぶみたいですよ！
是非、一度ご覧ください★


