
うだるような暑さが続いておりますが、皆さまお元気でお過ごしでしょうか。
先日、納涼祭を開催いたしましたので紹介させて頂きます。

8月号 【2023年6月10日 318号】
介護老人保健施設千寿の郷

足立区柳原2-33-6

TEL : 03-3870-4621

FAX : 03-3870-5228

施設見学受付中

【千寿の郷SNS】

こちらのQRコードより→

掲載しきれなかった写真はSNSに掲載予定!!

■ホームページ→http://senjyunosato.kenwa.or.jp

■ Twitter → https://twitter.com/senjyunosato

千寿の郷かわら版

8/4(金)に入所フロアの利用者様と納涼祭を行いました。以前のような大規模イベント
ではありませんが、少しでも楽しんでいただきたいと思い開催しました。
夕飯は稲荷寿司や焼きそば等を栄養課の職員が用意し、「美味しかった！」「もっと
食べたい」と仰る方が続出‼ 盆踊りも皆さんと一緒に踊る事が出来ました。
来年は、今年よりも良い納涼祭が開催出来る様に職員一同頑張って行きます☆
次回もお楽しみに～♪ 納涼祭実行委員



通所 利用者紹介
吉澤 勝子 様 (87歳)

中学を卒業してすぐに仕事をしたという吉澤さん

埼玉県の東松山市内にて女中奉公され、飲食店を
経営するお宅の家事を任されていたそうです。
10年ほど勤めて退職されたそうですが、その飲食
店が都内に移転することになり、料理人として戻
ってきてほしい！と再び声がかかったとのこと。

中学生3名が職
場体験に参加さ
れました！！
3名とも緊張し
てましたが、利
用者様と楽しく
関わってくれて
ました☆

職場体験

そうして懐石料理の料亭料理人として、長く包丁を握っていた事を話して下さ
いました。
「食材によって包丁を変えてね、肉に魚の臭みが残ったりしないようにしてい
たの」「最初の板前さんに教わってから道具も丁寧に掃除したよ」「別の板前
さんに変わって、大雑把にする人もいたけど、代わりにあたしが全部やったの
」料理人としてのエピソードを聞く中で、とても丁寧に仕事をされていた姿を
垣間見ることができました。
包丁を握る機会はなくなっても、いまは手作業など器用に取り組まれる吉澤さ
ん。調理器具のメンテナンスなど、今後は知恵を貸してくださいね☆

原水禁に参加しました！

8/7～8/9に長崎で開催をした【原水
爆禁止2023年世界大会】に千寿の郷を
代表して、2階職員の川島れいなさんが
参加しました。利用者様と職員で作成
した千羽鶴と共に核兵器の禁止・廃絶
を目指し送り出すことができました。
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