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千寿の郷 かわら版

いとう じゅんこ

名前 伊藤 淳子

千寿の郷施設長
看護管理師長

趣味：休日のマラソン

一言：地域の方々が、その人らしく
安心して住み続けられるよう、困っ
た際には頼れる老人保健施設を目指
します。

うるしはら さおり

名前 漆原 沙織

千寿の郷介護課長・らうんど千
寿所長・法人介護部長

趣味：散歩

一言：千寿の郷には、入所・通所・
訪問と様々な介護サービスがありま
す。地域の皆様が困った時に千寿の
郷があれば、住み慣れた地域・家で
安心を提供できる施設を目指します。

風薫る5月となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。
今年度より新体制となりましたのでご紹介いたします。



♪歌会
入所フロアでは、定期的に歌会を開催しています。
懐かしの曲が流れるだけで「あの頃はねぇ」と話が
盛り上がります。
歌っている皆さんの表情は凄く素敵ですよ！！

≪ 曲名 ≫

・青い山脈
・北国の春
・高校三年生
・川の流れのように
・瀬戸の花嫁
・いつでも夢を
・上を向いて歩こう
・リンゴの唄
・365歩のマーチ
・ふるさと

菖蒲湯はじめました
今年も菖蒲湯を行ないました。
諸説ありますが、由来は中国の古い歴史まで遡
るそうです。
菖蒲は古くから邪気を払う薬草と考えられてき
ました。端午の日には、菖蒲酒、菖蒲湯、菖蒲
刀など、菖蒲を用いる習俗が多いようです。
そんな話を入浴中の利用者様に
教えて頂きました。
皆様も季節の変わり目に体調を
崩さぬようお過ごしください。
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