
 

 

6月8日（日）、聖和幼稚園の園児達が遊びに来てくれました。突然 

の出来事に驚きながらも、かわいいお客様の登場に思わず利用者様も 

頬をゆるめられていた様子。園児達は、持ってきた一輪の花とポスト 

カードを利用者様一人一人に手渡しました。その姿に利用者様から 

質問が飛び出します。「ぼく、いくつだい？」「どこから来たの？」 

「お父さんお母さんと一緒かい？」 

お年寄りと子ども達のほほ笑ましい交流を見て、 

職員の気持ちも和やかになりました。 （デイケア 真久） 
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   ホームページ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                       園児達からのプレゼント 
                                        
                       ６月１日に江北橋～川口迄の４２.１９５ｋｍ 
          を走るマラソンが行われました。千寿の郷からは数人の 

男性職員が参加しました。その日は季節外れの夏日になり、 

走るランナーにとっては苦しい天候になりました。 

そんな中でも、風を切って走る素晴らしさを感じ、皆で走り 

きると誓ったそれぞれの思いを秘め、皆一生懸命走りました。 

しかし、完走できたのはたった一人。過酷なマラソンを 

走りきる事だけではなく、チャレンジする気持ちも大切に 

 今後も、走りたいと思います。応援よろしくお願いします。 

    (デイケア 湯田) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          すもも。豊作でした。 

 
 

 

介護老人保健施設 千寿の郷  

足立区柳原２―３３－６ 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 
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利用者・家族の皆様、地域

や友の会の皆様、ボランテ

ィアの皆様と職員の交流

の場として、毎年恒例の

『納涼の集い』を下記の日

程で開催いたします。皆様

のご参加をお待ちしてお

ります。  

日時：７月 2６日（土） 

17:45～  

場所：千寿の郷 

1階デイフロア 

梅雨の季節もそろそろ終わ

りに近づき、七夕の笹には利

用者様、職員共々の願いが書

かれた短冊がびっしりと飾

られていました。一生懸命考

え、短冊に願いを書いている

姿を見て、誰もが夢中なって

しまう七夕は皆が同じ気持

ちになれる、特別な日なのだ

と感じました。 

７月からは暑さも本番。熱中

症や体調管理に気を付けて

これからの暑さを乗り切ろ

うと思っている今日この頃

です。(ケアワーカー 石田) 

  

 

今年も6月9日から6月20日にかけて、入所され 

ている利用者様と一緒に《堀切菖蒲園》へ行って来ま 

した。季節は梅雨の最中、日程通りにはいかない日もあ 

りましたが、その分、晴れた日の菖蒲の美しさに、喜びも 

倍増でした。利用者様は、職員と一緒にたくさんの花菖蒲 

の彩りを楽しみ、良い気分転換にもなったようでした。 

帰りの車中では会話が弾み、素敵な笑顔が溢れて 

いました。花には人に癒しを与える効果がある 

ことを再確認しました。（2階ケアワーカー 飯島） 

  

 

 

 

 

 

 

《７月の行事予定》 

14 日（月）かっこう 

16 日（水）あめんぼサークル 

19 日（土）民文連 

23 日（水）お茶会  

25 日（金）フラワーアレンジ 

26 日（土）納涼祭 

4日、18日（金）書道 

毎週月曜日 絵手紙（手工芸） 

毎週木曜日 コーヒーサービス 

※6 月の行事予定で曜日記載に誤りがあ

りましたことをお詫び申し上げます。 

千寿の郷に勤めて6年目になる清原啓之
き よ は ら ひ ろ ゆ き

です。ある日のレクリ

エーションの時間に皆さんと、この地域の昔の話をしました。

すると、いつもは物静かな利用者様も目を輝かせ「昔は千住4

丁目まで都電が走っていたんだよ」「荒川でね、よくしじみを

採って食べたわ」と、楽しい思い出話は尽きません。施設生活

では不自由なことなどもあるとは思いますが、そういった、皆

さんと共感できる瞬間を大切に、少しでも楽しい時間を過ごせ

るようお手伝いができたらと思います。 


