
 

 

 

 

 

 

 

ホームページ ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ ☆千寿の郷ブログ☆絶賛更新中。 

ホームページよりアクセスしてください！ 

Twitter⇒https://mobile.twitter.com/senjyunosato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2018 年 4 月 10 日 214号 

 

 

 

3 月 26 日（月）に、入所フロアではセレクトディナーを行いました。事前

に利用者さんから和食・洋食・中華の 3種類から選んでいただき、夕食に召し

上がっていただきました。メニューの中身は、当日まで秘密です。 

蓋を開けると、和食には竹の子ご飯、洋食にはパスタ、中華にはチャーハン

と、普段の食事では出ないものばかりでした。特に人気だったのは、中華の餃

子や春巻きでした。利用者さんの中には、少し食べ過ぎてしまった方も。食後

のケーキが出た時は「もう食べられないよ～。」と笑っている方もいらっしゃ

いました。たくさんの利用者さんに楽しんで頂けたようで、本当に良かったと

思います。これからもこのようなイベントを開催して、利用者さんに楽しんで

もらえるようにしていきたいと思います。 

２Ｆ ケアワーカー 細井大介 
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≪4 月の行事予定≫ 

13 日(金) 習字  

16 日(月) 新舞踊  

18 日(水) あめんぼ  

24 日(火) フラダンス  

25 日(水) お茶会  

28 日(土) 習字  

毎週 (月) 絵手紙 

毎週 (木) コーヒーサービス 

 

千寿の郷・栄養課は、調理師の小笠原と管理栄養士の山田、非常勤のパートさん 6 名で食事

の提供や栄養ケアを行っています。また現在は、支援要員として、調理師の山崎も来てくれて

います。小笠原の趣味→「ジッポ集め」、山田→「ジャズピアノ＆ボーカル」、山崎→「中国茶

（インストラクターの資格あり）」という多様な常勤メンバーです。栄養課にいて感じるのは、

何より人がいいこと☆調理や洗浄などは体力仕事で大変ですが、いつも和気あいあいとしてい

ます。食事はご利用者の大きな楽しみですので、美味しい笑顔になって頂けるよう、今年は色

んな企画をやりたいです♪４月はデイケアで「にぎり寿司」を予定しており、今後はサンドイ

ッチなども取り入れていきたいと思っています。パートさんの力もお借りして、みんなで頑張

ります！！管理栄養士 山田希望   写真 左から 福田さん、山田さん、小笠原さん、山崎さん 

今月のフラワー 
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