
 

 

 

 

 

 

 

ホームページ ⇒ http://senjyunosato.kenwa.or.jp/ ☆千寿の郷ブログ☆絶賛更新中。 

ホームページよりアクセスしてください！ 

Twitter⇒https://mobile.twitter.com/senjyunosato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 千寿の郷 

足立区柳原２―33-6 

TEL 03-3870-4621 

FAX 03-3870-5228 

2018 年 5 月 10 日 215 号 

 

 

はじめまして、3 階でリハビリを担当しています、谷上拓哉（たにがみたくや）と申

します。こちらに勤務となってまだ 1 ヶ月ほどですが、一日でも早く皆さんに顔を覚

えて頂こうと、日々精進しております。リハビリを通して、皆さんに笑顔で充実した

生活を送って頂くのが私の目標です。まだわからない事もあり、頼りない部分も多い

かもしれないですが、皆さんの力もお借りして頑張っていこうと思います。今度とも

よろしくお願い致します。 

 

理学療法士 谷上拓哉 

はじめまして、リハビリの小日向洋と申します。 

「こひなた」とよく間違われますが、「おびなた」と読みます。でもややこしいので

「おび」と呼んで下さい。作業療法士はご存知ですか？手工芸や、工作をしているイ

メージでしょうか？私は自称「不器用系作業療法士」で、あまりものづくりは上手で

なく、逆に皆様に教えていただきながら行う事もあるかもしれませんが、楽しく、健

康的なリハビリを一緒にしましょう。 

 

作業療法士 小日向洋 

 

医療保険と違う事がたくさんありますが、より皆さんの生活に近い部分の支援ができ

るところが介護施設におけるリハビリテーションの魅力です。  

 

理学療法士 石井雄二課長 

 

左上段より 

木下、石井、川崎、八板 

谷上、小日向 
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≪5 月の行事予定≫ 

10 日（木）ちぎり絵 

11 日(金)習字  

16 日(水)あめんぼサークル  

22 日（新舞踊 

24 日(木)ちぎり絵  

25 日(金)フラワーアレンジメント  

31 日(木)フラダンス  

毎週(月)  絵手紙 

毎週(木)  コーヒーサービス 

今月フラワー 

テーマ 

「豪華絢爛」 

 

グロリオサ 

スターチス 

マトリカリア 

アルストロメリア 

菜種 

 

 

≪5 月の行事予定≫ 

10 日（木）ちぎり絵 

11 日(金)習字  

16 日(水)あめんぼサークル  

22 日（新舞踊 

24 日(木)ちぎり絵  

25 日(金)フラワーアレンジメント  

31 日(木)フラダンス  

毎週(月)  絵手紙 

毎週(木)  コーヒーサービス 

はじめまして、こんにちは。 

4月から入職した山下遥華と申します。約 1ヶ月経ちましたが、先輩方や利用者様に支えら

れ、「明日はもっと頑張ろう！」と思える日々を過ごさせてもらっています。担当は 3 階で

すが、3階以外の方々にも声をかけてもらい、助けていただいています。毎日感謝でいっぱ

いです。改めてありがとうございます。 

北千住にはおいしいご飯屋さんが多いと聞いています。モツが大好きなので、お勧めのお店

があったら教えて下さい。ハチノス以外は食べられます。宜しくお願いします。 

左より 織戸 CW、山下 CW、渡辺 CW 


