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今回は千寿の郷の医師を紹介致します。 

いつも利用者様だけでなくご家族や職員に対しても 

優しい先生です。 
 

瀬戸口 るり 先生 
(夫の方の名字です。南九州に多い名字らしいです) 

 

☆すきな食べ物は？ 

今の季節だと、かんきつ類です。温州みかん、ぽんかん、たんかん、スイートポメロ、甘夏

などいろいろ。レモンには特に愛着はありませんが、かき氷は、みぞれかレモン味を選ぶこ

とが多いです。 
 

☆趣味は？ 

読書です。中学・高校時代は、休み時間に図書室で過ごす事が多かったです。勉強の本以外、

小説でも絵本でも、読みふけっていました。 
 

☆休日の過ごし方は？ 

一週間貯まった新聞を読んだり、散歩を兼ねて図書館に行ったりしています。家事もやらな

いといけないのですが、ついつい新聞を手に取ってしまいます。 
 

☆医師を目指したきっかけは？ 

学生時代から、人の役に立ちたいと思って医者になりました。でも、今まで一番、人の役に

立てて嬉しかったのは、骨髄移植のドナーになった事です。「HLA 型が合致した私しか、こ

の任務は果たせない。果たせてよかった。」と今でも、この世に生を受けた事を感謝してい

ます。医師である事とは直接関連ないですね。 
 

☆ひとこと 

新型コロナの影響で、全国的につつましい生活になっています。この影響で生活が緊迫して

いる方々には、本当に申し訳ないけれど、手洗いうがいなどの生活習慣を守るとか、休みだ

からと観光地に大挙して押し寄せないとか、基本的な所から生活を見直していきましょう。 
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＜新型コロナウィルス感染症対策のお知らせとお願い＞ 
  
いつも千寿の郷をご利用頂き、ありがとうございます。 

 現在東京都では緊急事態宣言は解除されましたが、新型コロナウイルス感染症の脅威

はまだ続いております。今後とも営業を継続するにあたり、以下の点について再度ご協

力をお願いします。 

① 平時より毎日体温測定を行ない、体調の管理をお願いします。 

② 体温が 37.5℃以上の際は、その日より 3日間は利用をお休みしてください。 

千寿の郷通所スタッフ、担当のケアマネージャーの方へご連絡をお願いします。 

③ 利用当日はマスクの着用をお願い致します。 

（マスク管理が難しい方は通所スタッフにご相談下さい） 

   千寿の郷 施設長 岩瀬 操 

千寿の郷では玄関横で熱帯魚

を飼育しています。 

飼育し始めたきっかけは、当

施設で働く作業療法士が季節

感や生物の成長を感じてもら

えるようにと自宅から持って来

ました。 

今ではすっかり利用者様の人

気者です。 

 


