
9月24日、入所フロアの利用者様と秋祭りを行いました。皆さんとクイズをし
たり、合唱（青い山脈・上を向いて歩こう・東京ラプソディ）をしたり、ご飯
も「おいしい！」との声が多く、楽しい時間を過ごすことができました♪
中には、ノンアルコールビールを三杯も飲んじゃう方も！！
今後も皆さまが楽しめる会を企画していきたいと思います。

10月号 【2024年10月10日 332号】

秋祭り開催しました



10月に入りひんやりとした風が吹いて、秋を感じられるようになりましたね。
今月号は秋にちなんだクイズを出題します。皆さんも一緒に考えてみて下さい。

10月13日は何の日？
① さつまいもの日
② かぼちゃの日
③ くりの日

10月13日は「さつまいもの日」です。
10月がさつまいもの収穫時期であること、そ
してさつまいもの別名である「十三里」にち
なんだ日付で、1987年に埼玉県川越市の「川
越いもの会」によって記念日として定められ
ました。

柿の収穫量が最も多い都道府
県はどこ？
① 富山県
② 和歌山県
③ 岡山県

収穫量が最も多いところは和歌山県です。
次いで奈良県、福岡県、岐阜県、長野県です。
この5県で全国収穫量の約6割を占めています。
柿の葉っぱで酢飯と鯖や鮭の切り身を包んだ
柿の葉寿司も郷土料理で有名です。

春はぼたもち、秋はおはぎ、
冬は何と言う？

① しろまる
② 雪見もち
③ 北窓

冬のおはぎ(ぼたもち)は北窓(きたまど)
と言われています。おはぎは餅のように杵（き
ね）で搗かず(つかず)作ることから「搗き入ら
ず」北にある窓は月の明かりが入らない事から
「月入らず（つきいらず）」。北窓の月入らず
と搗き入らずをかけて『北窓』と呼ぶように
なったと言われています。

秋祭りフィナーレは職員によるソーラン節！

どっこいしょ～！
どっこいしょ！！

千寿の郷は７月に３階フロアのコロナクラスターの影響で、８月に予定し
ていた夏祭りを９月に変更し、「秋祭り」と称して９月２４日（火）に開催し
ました。当日は、１階フロアで入所利用者様向けに、職員と共に楽しい
時間を過ごすことが出来ました。
栄養課からは、食べやすく彩りを添えたお弁当や４種類のデザートを提供
し大変喜んで頂きました。最後に、ご利用者の健康と千寿の郷の繁栄を
期し職員によるソーラン節を披露しました。当日の即興でしたが、沢山の
拍手をいただくことができ安心して会を終えることができました。
施設長 伊藤

いやぁ～！
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