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千寿の郷 かわら版

利用者様・職員からは「鬼は～外、福は～内」と元気な声が響いていました。
鬼からは、寂しいのか「鬼も～内」と…
大豆を皆さんに投げていただきましたが、鬼に投げるだけではなく、こっそり
と口の中に投げ入れて召し上がっている方もちらほら。
千寿の郷は『みんなの笑顔が見たいから』というスローガンがあります。
皆様の輝く笑顔があふれる、そんな施設を目指しております。

今年も千寿の郷に恐～い
赤鬼と青鬼がやって来ました

鬼たちはまず、デイケア
利用者様のもとへ・・・

次に入所フロアへ乗り
込んだ鬼たちは「次は
負けるか！」と気合を
入れて皆さんを脅かし
にかかります

行ってみたものの、利用者様の元気な姿に
圧倒され、すごすごと逃げてしまいました

しかし、リベンジ失敗！鬼たちは
今度こそ完膚なきまでにうち負か

されるのでした。



 

 

 

利用者、職員の皆さま、こんにちは。二月上旬はまだまだ寒い日が 

続きそうですね。冷えは万病のもとです。暖かくしてお過ごしください。 

節分が終わると、立春です。暦の上では春がやってきます。 

そんな季節の変わり目に千寿の郷のお食事も少し変わります。 

変更点を大まかにお知らせ致します。 

 

ご意見・ご感想をお待ちしています。 

 

やわらか 

【3】 

軟菜 【分類なし】 

ペースト 
【2-1～2-2】 

五分菜一口大 

【4】 

千寿の郷 
エンゲリード【0ｔ】 

 おいしくサポートゼリー【1ｊ】 

 エプリッチゼリー【1ｊ】 

 

食事の種類ごとの名称や料理の大きさや固さは、これまで施設や病院ごとにばらばらでし

たが、医療・福祉関係者が共通して使用できる統一基準を作ることを目的に、日本摂食嚥

下リハビリテーション学会から以下の学会分類という基準が発表されました。 

千寿の郷でもその基準に沿った内容の食事に整備していきます。 

今回、大きく変更になる食事は五分菜一口大です。嚥下調整食 4の基準に合わせて変更します。 

対象の利用者・入居者の皆さまが、安全に召し上がることができるように考えられた献立です。 
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