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千寿の郷 かわら版

ハ ン ド セ ラ ピーで、リラックス
ボランティアさん、どうもありがとう。

手が軽く
なったわ

気持ち
良かったよ

極楽だねえ

涼しげな金魚の
貼り絵が完成し
ました！

貼り絵
頑張るぞ！



 

 

 

9月 9日は重陽の節句です。読み方は「ちょうようのせっく」です。五節句のうちのひとつです。 

節句には季節の変わり目、節目の意味があり、五穀豊穣、無病息災、子孫繁栄などをお祈りし、 

神様にお供え物をしたり、邪気を払ったりする行事のことを言います。 

 

五節句は唐の時代に中国ですでに制度として成立し、日本には奈良時代 

に伝わってきました。中国の陰陽五行思想では、奇数は陽、偶数は陰と 

考えられてきました。奇数の月と奇数の日は奇数（陽）が重なって、 

偶数（陰）になるため縁起が悪い日とされてきました。そのため季節ごとの旬の食べ物を食べて 

その生命力をもらい、その力で邪気を祓う目的で行われていた行事が五節句の由来です。 

五節句の名称と別名 

1月 7日 「人日（じんじつ）の節句」 「七草の節句」 

3月 3日 「上巳（じょうし）の節句」 「桃の節句」 

5月 5日 「端午（たんご）の節句」  「菖蒲の節句」 

7月 7日 「七夕（しちせき）」の節句」 「笹の節句」 

9月 9日 「重陽（ちょうよう）の節句」 「菊の節句」 

菊は気品のある姿から「高貴」の花言葉を持ちます。 

重陽の節句では、不老長寿の願いを込めて、菊の花びらを蒸して 

冷酒に浸し漬ける菊酒が飲まれます。 
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