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千寿の郷 かわら版

出前を注文！
美味しかった！

ひなまつり

今年もお雛様の飾りつけを行いました。
真っ赤な毛氈にお内裏様とお雛様、
五人囃子に三人官女が揃って、玄関で
お出迎えしています。

千寿の郷恒例の出前レクを行いました。入所者の皆様が、
天丼やうな重、お寿司、中華など、日頃、食べる機会の
少ないメニューに舌鼓を打ちました。



☆☆ ボランティアさんのご紹介 ☆☆

今泉さん

文教大学の心理学部1回生
の今泉さんは精神保健福祉
士を目指して勉強中。千寿
の郷でのボランティアでは、
コミュニケーションの大切
さを学ばれたそうです。

医療事務を定年退職され、地域で何か
できないかと、昨年の6月頃からボラン
ティアを始められました。
千寿の郷ではレクや将棋の相手など、

週1回来られます。その他に外国人に日本
語を教えたり、スマホの操作を教えるな
ど多彩な活動をなさっています。

出家（でいえ）さん

地域の女性の皆さんによるコーヒーサービスは、なんと30年
前の千寿の郷の開設と共に始まったそうです。なかには、15年
以上続けられているメンバーさんも。毎週、木曜日にインスタ
ントではない本物の珈琲をソーサー付きのコーヒーカップで提
供して下さっています。美味しくコーヒーを飲んでもらうため
の工夫もされ、皆さんがきれいに飲んでくれると、とてもうれ
しいと語っていました。

コーヒーサービスの皆さん
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